AR

Ty
&

JOCS SPECIAL OLYMPICS

La Seu d'Urgell - Andorra La Vella
| 7 d'octubre 2018

FORMACIO CAPTACIO
VOLUNTARIAT



&

JOCS SPECIAL OLYMPICS

La Seu d'Urgell - Andorra La Vella

FORMACIO CAPTACIO VOLUNTARIAT

iNDEX

1.El moviment Special Olympics 3
2.La Federacio ACELL 4
3.Qué son els Jocs Special Olympics? 6
4.La persona amb discapacitat intel-lectual 9
5.Voluntariat Jocs Special Olympics 2018 11
6.Funcions del voluntariat 12
7.Com pots fer-te voluntari/a dels Jocs Special Olympics de 20187 15

2
#JocsSpeciall8 voluntariatjocs@specialolympics.cat www.jocsspecial.cat




&

JOCS SPECIAL OLYMPICS

La Seu d'Urgell - Andorra La Vella

1. EL MOVIMENT SPECIAL OLYMPICS

Va ser en el 1968 quan la senyora Eunice Kennedy Shriver va fundar Special Olympics
després d’observar que les persones amb discapacitat intel-lectual que feien exercici

tenien millor qualitat de vida que aquelles que no en feien.

Aquest moviment, que es va convertir en un moviment internacional, ha anat creixent de

forma exponencial en tot el mon.

En el terreny de joc, les diferencies desapareixien dons la competicié és entre iguals.
L’esport era la manera de fer arribar la realitat a familiars i amics, de les grans

possibilitats que els esportistes tenien davant seu.

L’entrenament continuat afavoreix el desenvolupament fisic, psicoldgic, emocional i

social, millorant 'autoestima, els habits diaris i la disciplina.

El moviment Special Olympics esta present a més de 170 paisos, compta amb més de
4 milions d’esportistes amb discapacitat intel-lectual i organitza uns Jocs d’hivern i uns

d’estiu, entre altres esdeveniments.

A Catalunya, es va crear 'Associacio Catalana d’Esports i Lleure per a persones amb
discapacitat intel-lectual (ACELL), 'any 1982 i va ser el 1991 quan es va fundar Special
Olympics Espanya. Va ser doncs 'ACELL la primera institucié oficial que es va fundar

per promocionar I'esport entre les persones amb discapacitat intel-lectual.

Special Olympics Catalunya es va fundar el dia 9 de febrer de 2005 i presentada en
public el 14 de marg de 2005. Té com a principal objectiu el foment de la practica de
'esport i daltres activitats de lleure, per part de les persones amb discapacitat
intel-lectual, com una via de desenvolupament personal i d’'integracié social col-laborant

estretament i donant suport a la Federaciéo ACELL.
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2. LA FEDERACIO ACELL

L’organitzacié de I'esport per a persones amb discapacitat intel-lectual a Catalunya es
remunta al principi dels anys setanta, quan Sebastia Llopis, Francesc Martinez de Foix
i altres persones va fer possible que es juguessin les primeres lliguetes de futbol entre
els alumnes de les escoles d’educacio especial de Barcelona amb alumnes de col-legis
com Sant Joan Bosco o la Vall d’Hebron, la qual cosa va significar un exemple de
normalitzacié i integracié que va ser pioner en aquella época. Aixi I'origen de la federacio
el trobem en I'Associacié Catalana d’Esports i Lleure (ACELL) creada el 1971 amb
I'objectiu de coordinar i fomentar I'esport i el lleure de diferents entitats dedicades a
persones amb discapacitat intel-lectual. EI 1982 pel seu creixement es va transformar
en una agrupacioé esportiva, i al 1997 amb la cessioé de competéencies a la Generalitat de

Catalunya va ser reconeguda com a Federacio Esportiva.

Des dels seus inicis segueix la filosofia de Special Olympics Internacional que fomenta
i premia la participacio de tothom i busca la millora de la qualitat de vida de les persones
amb discapacitat intel-lectual mitjangant la practica esportiva i el lleure. S'hi
desenvolupen setze modalitats esportives que soén: atletisme, natacié, gimnastica,
basquet, futbol sala, handbol, hoquei interior, ciclisme, petanca, esqui, vela, equitacio,

tennis, tennis de taula, badminton i proves motrius.

Les proves s'agrupen segons edat, categoria i nivells de competicié. Organitza
competicions territorials, Campionats de Catalunya, Trobades Ocupacionals, Jornades
Escolars, Lligues Escolars i Lligues Catalanes, com en el cas del basquet, el futbol sala,
la petanca, el tennis de taula, I’handbol i 'hoquei interior. A més, organitza altres

esdeveniments com els Jocs i la marxa Special Olympics.

Disposa d’escoles esportives propies de diversos esports per a donar resposta a
aquelles persones amb discapacitat intel-lectual que no tenen un centre/club de

referéncia que aposti per I'esport, en alguns casos equips de 'ACELL competeixen a
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nivell internacional. Realitza també cursos de formacié per a técnics, monitors o
voluntaris i programes de col-laboraci6 social amb entitats esportives. A més de la part
esportiva s’encarrega de I'organitzacio del lleure, oferint vacances i altres activitats d'oci

per als seu federats i federades.

Des de fa 20 anys, la Federaci6 gestiona com a concessionari, el Poliesportiu Mundet a

la ciutat de Barcelona, i va gestionar també una pista poliesportiva a la mateixa ciutat.
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| 3. QUE SON ELS JOCS SPECIAL OLYMPICS?

Els Jocs Special Olympics sén I'esdeveniment esportiu més important per a les persones
amb discapacitat intelslectual i un estimul al treball diari, el premi a les diferents
competicions locals i territorials i una excel-lent oportunitat per demostrar a la societat
les capacitats i els valors dels atletes amb discapacitat i, per tant, aconseguir

complicitats solidaries i de respecte.

A més, son un punt de trobada de milers d’atletes, entrenadors, voluntaris, families i
societat civil perqué els Jocs son competicid perd també convivéncia, activitats socials,
lleure i sobretot reconeixement al paper que les persones amb discapacitat intel-lectual

juguen a la nostra societat.

Els objectius dels Jocs Special Olympics de 2018, que enguany es celebraran a La Seu

d’Urgell-Andorra la Vella, sén els segients:

1. Celebrar un esdeveniment esportiu d’ambit internacional amb la participacio
d’esportistes amb discapacitat intel-lectual de Catalunya i Andorra, d’altres

comunitats autbnomes espanyoles i de I'estranger.

2. Originar una amplia preséncia en els mitjans de comunicacio: premsa, radio,
televisid i xarxes socials que afavoreixin opinions, actituds i comportaments

socials més positius envers les persones amb discapacitat intel-lectual.

3. Celebrar un nombre important d’activitats paral-leles als Jocs: actes i
cerimonies, village altres programes (de salut ...), que converteixin aquest

esdeveniment esportiu en un projecte de ciutadania.

4. Consolidar La Seu d’Urgell i Andorra com a referents de I'esport i especialment
el de les persones amb discapacitat intel-lectual, sent ciutats Seu dels Jocs

Special Olympics de 2018.

5. Deixar empremta de la celebracié dels Jocs en la ciutadania de les dues ciutats
seus.
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La distribucié dels esports, les instal-lacions i les seus que els acolliran seran les

seguents:

A La Seu d’Urgell

Ciclisme Circuit urba

Basquet Palau municipal d’Esports
Hoquei Pista polivalent

Petanca Pistes municipals de petanca
Programa YAP (joves esportistes) Sala Sant Doménech

Tennis Pistes municipals de tennis

A Andorra La Vella

Natacié Centre Esportiu Serradells

Gimnastica Pavell6 del Centre Esportius Serradells
Atletisme Estadi Comunal

Tennis taula i badminton Pendent

Futbol Sala Estadi Nacional

Handbol Lycée Compta Foix

Judo Sala polivalent

Altres actes o esdeveniments:

Arribada de la Torxa a la Seu d’Urgell. Els dies 2 o 3 d’octubre

Arribada de la Torxa a Andorra Vella... els dies 3 0 4 d’octubre

Acte inaugural dels Jocs a Andorra la Vella...4 d’octubre

Celebracié dels Jocs (competicions esportives)...5, 6 i 7 (mati) d’octubre

Village dels Jocs (a La Seu d’Urgell en el Passeig Joan Bruideu, a Andorra la Vella en
el Parc Central). Del 5 al 7 d’octubre.

Cloenda dels Jocs. A La Seu d’Urgell, el dia 7 d’octubre (migdia)
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Altra informacio

Participacié d’esportistes prevista:

Esportistes catalans 1.146
Esportistes andorrans 52
Esportistes de les comunitats autobnomes 200
Esportistes estrangers 100

Nombre de voluntaris previst: 600

Es preveu I'entrega de 2.402 medalles. Tots els esportistes que participen ens els Jocs

reben una medalla (d’or, plata, bronze o de participacio).

En el Jurament que els esportistes a I'acte inaugural diu “Vull guanyar, pero si no ho

aconsegueixo, deixeu-me ser valent en I’'intent”.

#JocsSpeciall8 voluntariatjocs@specialolympics.cat
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4. LA PERSONA AMB DISCAPACITAT INTEL LECTUAL

Et sobren raons... per tenir interrogants:

Probablement arribis amb mil dubtes i et preguntis: Qué hi faig jo aqui?, Sabré donar

suport a les persones amb discapacitat intel-lectual? Qué haig de fer?

També pot ser que ho tinguis molt clar i et sentis segur de la decisié que has pres, pero

que et calgui una mica d’orientacid.

En qualsevol cas, I'objectiu d’aquest document és ajudar-te a superar les pors o
inquietuds que et pot suposar la teva tasca com a voluntari o voluntaria als Jocs Special
Olympics 2018.

També volem remarcar algunes coses sobre la discapacitat intel-lectual.

La discapacitat intel-lectual pot tenir el seu origen abans de néixer, durant el part o
esdevenir com a consequéncia d’'una malaltia greu a la infantesa. Sempre es produeix
abans dels 18 anys i generalment és permanent, essent un impacte important a la vida

de la persona i de la seva familia. La discapacitat intel-lectual no és una malaltia mental.
A Espanya hi ha gairebé 300.000 persones amb discapacitat intel-lectual.

La discapacitat intel-lectual implica una série de limitacions en les habilitats que la
persona aprén per a funcionar en la seva vida diaria i que li permeten respondre davant
de diferents situacions i llocs. A les persones amb discapacitat intel-lectual els costa més

aprendre, comprendre i comunicar-se.

Existeixen persones amb discapacitat greu i multiple (limitacions molt importants i
preséncia de més d'una discapacitat) que necessiten suport tot el temps en molts
aspectes de la seva vida: menjar, beure, higiene personal, vestir-se, etc.). No obstant,
una bona part de les persones amb discapacitat intel-lectual tenen una gran autonomia

i no necessiten molts suports per fer la seva vida.

La discapacitat intel-lectual s’expressa en relacié amb I'entorn, també depén de les
barreres o obstacles que les persones tenim al voltant. Si aconseguim un entorn més
facil i accessible, les persones amb discapacitat intel-lectual tindran menys dificultats, i

per aix0, la seva discapacitat sera menor.
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Es important assenyalar que les persones amb discapacitat intel-lectual:

- Tenen capacitats, gustos, somnis i necessitats particulars. Com qualsevol de
nosaltres.
- Tenen possibilitat de progressar si els donem els suports adequats.

- 806n ciutadans i ciutadanes com tots nosaltres.

Es important destacar que, com tots nosaltres, les persones amb DI tenen limitacions,

perd també capacitats i és important potenciar-les i fer-les visibles.

Per tant, el teu principal repte com a voluntari/voluntaria és apropar-te a cadascuna de
les persones amb DI amb les que col-laboris, amb una actitud de respecte i donant

temps per a conéixer-vos mutuament.
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5. VOLUNTARIAT JOCS SPECIAL OLYMPICS 2018

El Voluntariat: I’esséncia dels Jocs Special Olympics

Els Jocs Special Olympics no serien el que sén avui sense la participacio dels voluntaris
i les voluntaries. Esdevenen una peca clau per a I'éxit de I'esdeveniment i es
converteixen en la veritable esséncia de la cita. L’ajut que ofereixen és essencial per dur
a terme feines tan diverses com ara el suport al programa de lleure, tasques de
secretaria, informacio, allotjament, informatica, avituallament, premsa, fotografia,
esports, primers auxilis, control d’accessos, megafonia, suport a programes de salut,
gestio de material, cerimonies, recorregut de la torxa, fer de xofers, acompanyants,

traductors, etc.

Les persones voluntaries i els i les esportistes de Special Olympics us convertireu en
una sola veu per compartir un objectiu comu en uns dies en els quals es barrejaran

emocions i esport de competicié per a totes les capacitats.

Durant aquests Jocs es realitzaran competicions de 14 esports diferents: atletisme,
tennis, gimnastica, tennis taula, natacio, badminton, ciclisme, judo (clinic), petanca,

handbol, hoquei, futbol sala, basquet i el programa YAP (activitats per els més petits)
Per a qué la teva acci6 voluntaria es desenvolupi d’'una forma adequada, és necessari:

- Compromis.
- Respecte a la confidencialitat de la informacio a la qual tingueu acceés.

- Una actitud positiva i oberta vers els esportistes amb discapacitat intel-lectual.

Per aix0, I'organitzacié us formarem, us informarem, us equiparem, us acreditarem i us
assegurarem. El voluntariat no esta retribuit econdmicament i realitzeu tasques

ajustades a aquest compromis.

Si ets major d’edat, disposes de temps, vols compartir-lo amb nosaltres i alhora formar-
te, aprendre i col-laborar amb el compromis de complir amb les tasques que se
t'assignin, no t'ho pensis més! Inscriu-te com a voluntari/a dels Jocs Special Olympics
2018!

Et necessiteml. Sense tu, res d’'aixo sera possible.
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6. FUNCIONS VOLUNTARIAT

Quines seran les funcions dels voluntaris i voluntaries?

Per poder desenvolupar els Jocs Special Olympics cal la participacié d’un gran nombre
de Voluntariat, persones que fan possible I'éxit, donant el millor d’elles mateixes. Un
cop més les persones voluntaries seran I'esséncia dels Jocs, 600 col-laboradors faran

possible I'éxit d’aquest esdeveniment.

Exemple tasques voluntaris/es en les diferents disciplines esportives:

Esports individuals com I’atletisme, natacio, ciclisme, etc:

e Control de participants: Cambra de sortides curses (situar als participants en la

série corresponent). Enllag sortida (Portar els participants a la linia de sortida),

etc.

Ajudar a mesurar marques, dur a tota la série a premis, quan acabi la série anotar la

posici6 al dorsal).
Preparacio del material.

e Lliurament de premis: Portar medalles al podium, preparacid medalles,

preparacio séries.
e Megafonia: Fer de locutor durant la competicio.

e Control d’'accessos i grades.

e Donar informacié general i de la competicio en concret.

Esports d’equip com basquet, handbol, hoquei, petanca, etc. i altres individuals

com tennis taula, tennis, badminton, etc.:

e Anotador de taula (fer I'acta del partit).

o Adjunt a banquetes: Repartir aiglies als equips, ajuda als esportistes, control

equipacié de cada equip, col-laborar amb el protocol de sortida dels equips.

e Control dels vestuaris.

e Megafonia: Fer de locutor durant la competicio.
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Altres tasques voluntaris Area Esports Jocs:

ENLLACOS ZONES: Els voluntaris hauran d’anar a diferents seus esportives a

buscar els resultats i portar-los a I'cficina.

ADMINISTRATIU: Introduccié de resultats al programa informatic.

ESPORTIU: donara suport en la realitzacié de les diferents modalitats esportives

CRONOMETRATGE: gestionara el crono i les actes en les modalitats esportives

que correspongui.

Exemple tasques voluntaris/es al Programa de lleure / Village:

Animador/a dels tallers.
Cambrer/a al a barra de degustacions pels esportistes.
Megafonia: anunciar cada taller, ball, etc.

Guia al Village: Acompanyar als esportistes per a qué gaudeixin del maxim de
tallers possibles.
Etc.

Exemple tasques voluntaris/es al Programa de Salut:

Acompanyament dels esportistes durant tot el programa de salut.
Col-laborar amb I'equip médic en cas de tenir la formacioé pertinent.
Introduccié de les dades al programa informatic.

Etc.

Exemple tasques voluntaris/es en I’area de transport:

Acompanyament dels esportistes en el trasllat a la zona de competicio, zona de
Village, allotjaments, etc.

Xofers.

Gesti6 del transport intern a cada seu.

Etc.
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Altres tasques voluntaris/es en varies arees:

- Acompanyament recorregut de la torxa.

- Tasques sanitaries en cas de tenir la formacio pertinent.

- Tasques de secretaria i introduccié de dades al programa informatic.
- Avituallament en diferents zones.

- Col‘laboracié en I'area de premsa.

- Fotografia.

- Gestié de material i trasllat d’aquest.

- Col-laboracio durant les cerimonies d’'inauguracié i cloenda.

- Traductors.

- Etc.

| RECORDA,

El tracte que devem a les persones amb DI no ha de variar respecte al tracte que donem

a altres persones. Es fonamental recordar com ens agrada que ens tractin a nosaltres.
Tinguis en compte les seglients recomanacions:

- Dirigeix-te directament a la persona, no al seu acompanyant/entrenador.

- Tractaala persona amb respecte. Tracta'l d’acord amb I'edat que té. No el tractis
com si fos un infant, no ho és.

- Dirigeix-te a la persona amb DI pel seu nom, evita llenguatge i Us de diminutius
que linfantilitzin.

- Fes el possible per a qué la persona amb DI participi en les converses i s’expressi
en la mesura de les seves possibilitats.

- Escolta’l i respecta les seves opinions.

- Respecta la intimitat i la dignitat de les persones amb DI, especialment en les
activitats d’higiene personal com ara I'hora de la dutxa o d’anar al bany.

- No li exigeixis més del que pot donar, ni facis per la persona les coses que pot
fer per ella mateixa, no oblidis les seves capacitats.

- Rebutja estereotips. Cada persona és Unica i diferent.
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7. Com pots fer-te voluntari/a dels Jocs Special Olympics 2018?

;;»’/;‘&\; .
# ). Aluntament de http://esports.laseu.cat
W la Seu d’Urgell

En format paper:

Ajuntament de la Seu d’Urgell. (Plaga dels Oms 1). Teléfon: 973 35 00 10
De dilluns a divendres de 9h a 14h.
Dilluns i dijous de 16:30h a 19h.

Dissabte de 10h a 13h.

Oficina Jove I’Alt Urgell. (Cami de |la Palanca s/n). Teléfon: 973 35 56 08
De dilluns a divendres de 10h a 14:30h.

Dimecres de 16:30h a 19h,

Servei d’Esports. (Cami Ral de Cerdanya, 31). Palau d’Esports.

De dilluns a divendres de 9h a 20h.

“’ http://www.voluntariat.ad
Comu d’Andorra la Vella

En format paper:
Govern d’Andorra. Departament de Joventut i Voluntariat.
C/ Prada Casadet. Teléfon 829 456
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octubre 2018
De dilluns a dijous de 8h a 17h.
Divendres de 8h a 15h.
L'anima dels jocs! JOCS SPECIAL OLYMPICS
Hjocsspecial1s La Seu d'Urgell - Andorra La Vella
www.jocsspecial.cat 2] 8
Organitzadors -
- Ia Seu d"Urgell Comu d'Andorra la Vella mmT m t'hi apuntes?

Amb el suport de:

— Junts som més forts!
d:rg;;lunyl Govern d'Andorra

Amb |3 col-taboracit de:
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4 al 7 d'octubre 2018

Jocs Special Olympics

La Seu d’Urgell - Andorra La Vella 2018

EL 2018 tornara a ser un any olimpic i
magic per als esportistes de Special
Olympics.

La Seu d'Urgell | Andorra la Vella seran
les dues seus de l'esdeveniment esportiu
més important per a les persones amb
discapacitat intel-lectual.

Esports

Del 4 al 7 d'octubre de 2018, prop de
1.500 esportistes amb discapacitat
intel:lectual de Catalunya i Andorra,
la resta de lestat espanyol i diferents
delegacions estrangeres participaran en
les disciplines de: basquet, badminton,
hoguei, petanca, tennis, ciclisme,
natacid, gimnastica, atletisme, tennis
taula, futbol sala, handbolijudo [clinic).

Sén una excellent oportunitat per
demostrar a la societat les seves

capacitats i els seus valors.

A més, son un punt de trobada d'atletes,
families, entrenaders i societat civil
perqué els Jacs, no només sdn competicic,
s6n convivéncia, activitats socials i lleure.

El Voluntariat: l'esséncia dels Jocs Special Olympics

Els Jocs Special Olympics no serien el
que sén avuj sense la participacio dels
voluntaris i les voluntaries. Esdevenen
peca clau per a L'&xit de l'esdeveniment
converteixenen la veritable essencia

1a cita. El grup de voluntariat participa
ines tan diverses com el programa

eure, secretaria, informacié, xafers,
acompanyants, allotjament, informatica,
avituallament, traductors, premsa,

fotografia, esports, primers auxilis,

control d'accessos, megafonia, suport a

programes de salut, gestio de material,

Programa YAP [exhibicia Joves Atletes],
cerimonies, recorrequt de la torxa, etc
Els voluntaris i els esportistes de Special
Olympics compartiran un objectiu comu
an uns dies en els quals es barrejaran
emocions | esport de ©
totes les capacitals

mpeticié per
Només cal tenir més de 18 anys | ganes
de compartir un esdeveniment dnic

ET NECESSITEM!
Sense tu, res d'aixo sera possible.

Fitxa de voluntariat

Sexe: Home( ) Dona ()
[ e
Cognoms:
Poblacio de residencia:
Telefon: .
Fermacié: . .. ..
Carnet de conduir (B]:
Idiomes:

Catala () Castella ) Angles O)
ancéso Alemany () Italia O

S Ne(D)

Data naixement (+18):
DNI/Passaport:
Adreca electranica:

Cotxe propi: Si () No ()

Titulacié primers auxilis:
(en vigéncia)

Si0) NoO)

Titulacié socorrista aqutic: Si) Nol )
(en vigéncial

Practiques o coneixes la normativa d"algun d'aquests esports? Si ) No ()

La Seu d'Urgell:

Basquet(() Hoquei () Petanca ()
Tennis () Ciclisme )

Programa Joves Atletes ()

Quins dies podriern comptar amb tu?
Dimecres 3 d'octubre: mati () tarda ()
Dijous 4 d'octubre:  mati () tarda )
nt O
Divendres 5 d’octubre: mati () tarda ()

Andorra la Vella:

Natacia () Gimnastica () Atletisme ()
Tennis Taula ) Futbol Sala ") Handbol ()
Badminton () Judo €]

Digue’ns dues accions en qué t'agradaria

fer de voluntari/a:

() Programadesalut ()
() UeurefFiradels Jocs ()

Esports

Informatica

Dissabted d'octubre; mati O tarda O Fotografia () Atencié a les persones ()
it O Administracio () Altres Q
Diumenge 7 d'octubre: mati () tarda ()
Tens alguna dieta especial?  Si ) No( ) i gy ——— n tarmar paper
Aiament deta Seua Urgel Piota g O 340 Dy o
— B S0n T D 134 73953810 O dov fA el i
Tipus de dieta: Hiposodica () G el Palancs, /S vW:mum e 0 ‘mﬂ‘n 20n Da 44
i 4 Foports
Diabeti Celdi Al nzlhamnls 7 o e elphrplgti o 'r” pe;nr
iabética () Celliaca () Altres. . ......... Ll Vol unta aset
, B B o T L i Robri 1 Comtfman ot m-t;r-p(se s
Tens mobilitat reduida?  Si’)  No() ot o aorbies o Speauy eastes o maats o0 1 Igrie 3
o = dlecenis
Tens possibilitat d'allotjar voluntaris? E‘g’x'iﬁ"é"'u“{‘z.":::'? ;j'w' B fé‘%‘ﬂ :‘.‘tf.'l.éf"\""f&fﬂ
oteccis i daoes de caraiter porsan
s T pe o e
SiC)Na() Quants? ....0n7.. sy U s ek boimt s ek Do) U ik

Tala: o) Mj Lo xO mj

pregtar da [Assciycd Cloro Al Urgel e 1o e 7 Urgmil, A e
Entorma it s e daceky, cincabiacet |
Soonc an el rmes meoion P m}imm petcid
ehcrta odrecads & [hssociacib cww urgnmnm 19. 25700

L dades regirades | laciinades
del/la voluniarjasia en aquesta fitxs. .m;..m.m la Ll 11203 de
Bretace 6 do Dades Fersomatn, el 14 éa desemi
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voluntariatjocs@specialolympics.cat www.jocsspecial.cat

#JocsSpeciall8



