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L'altre dia llegia una noticia en un diari esportiu
gue em va fer una especial il'lusid, pel que repre-
senta per Special Olympics Catalunya, i era que
una de les accions que du a terme la Fundacié Pri-
vada Leo Messi a Espanya és la col-laboracié que
té amb Special Olympics Catalunya des de l'any
2014 per fomentar la practica esportiva i la in-
tegracié social de nens i nenes amb discapacitat
intel-lectual.

Efectivament, des de 2014 tenim un gran amic
Special, que ens ha ajudat en molts aspectes i
n'estem molt contents i agraits, perqué gracies a
I'acord de col-laboracié amb la Fundacién Privada
Leo Messi hem pogut becar i apropar l'esport a
més nens i nenes amb discapacitat intel-lectual,
una de les nostres missions fonamentals i per les
gue sempre treballem. Anar de la ma amb un soci
tan especial com aguest en aquesta tasca, ens
omple d'orqull i de satisfaccid, sobretot, quan ob-
servem gue en les Jornades Escolars de basquet,
futbol, natacié i atletisme el nombre de partici-
pants s'ha duplicat i fins i tot s'ha triplicat, ja que
aquesta alianca ens ha permes, signar convenis
amb moltes escoles d'educacié especial per faci-
litar precisament aquest accés a I'esport per part
dels nens i nenes en edat escolar.

També ens ha permes, entre altres coses:

- Donar continuitat i ampliar el nombre d'escoles
gue segueixen el programa internacional de Spe-
cial Olympics, el Young Athletes, projecte destinat
a nens i nenes amb discapacitat intel-lectual de 2
a 7 anys que busca fomentar el seu creixement
fisic i mental. Els joves esportistes gaudeixen
d'activitats i jocs amb els quals milloren les se-
ves capacitats fisiques i de relacié amb I'entorn
en els seus primers passos en el mén de l'esport i
gue possibiliten que, amb els anys, puguin compe-
tir en els diferents campionats nacionals i en els
Jocs Special Olympics.

- Donar suport i impulsar un nou projecte de
caracter esportiu destinat a fomentar la practi-
ca de I'hipica terapéeutica o hipoterapia, que és
un métode que utilitza el cavall, buscant, a tra-
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vés d'aquest esport, la rehabilitacié, integracio i
desenvolupament fisic, psiquic i social dels nens i
nenes con discapacitat intel-lectual des de la pri-
mera edat fins als 16 anys.

En definitiva, aguesta alianca tan valuosa ens ha
ajudat a reforcar la introduccié de I'esport, com
una gran eina d'inclusié i de millora, des de la
base, ja que la participacié en les competicions
significa per als més petits una enorme injeccié
d'autoestima, de superacié i d'aprenentatge cap
al qual tots volem, que és, ni més ni menys, la
seva maxima autonomia i independéncia dins de
la societat.

Al fil d'aixo, vull recordar que aquest 2016 s'han
complert 10 anys de la Convencié de I'ONU sobre
els Drets de les Persones amb Discapacitat, que
es basa en la Declaracié Universal dels Drets Hu-
mans, i que reconeix que totes les persones tenen
els mateixos drets i llibertats sense cap mena de
distincio. | és, en base aquesta declaracid, que
hem de sequir treballant, uns, com Special Olym-
pics Catalunya, des del vessant de I'esport i altres
des de diferents vessants com sén la social, la la-
boral i qualsevol altra que forma part de I'estruc-
tura de la societat. En aquest sentit s'ha avancat
molt, pero encara queda molt per lluitar i acon-
sequir.

En el moment d'escriure aquestes linies esta molt
a prop la finalitzacié del meu mandat, que va co-
mencar l'any 2013 i és I'hora de convocar elec-
cions. Evidentment, no sé qué passara en aques-
tes eleccions, pero si que vull aprofitar per dir
des d'aquesta tribuna, que, passi el que passi, han
estat quatre anys meravellosos, plens d'il-lusid,
de molta implicacid, en els que, com a president,
sempre he intentat treballar en I'Gnic i exclusiu
benefici dels esportistes, que sén el millor que
he conequt, que m'ha passat i gue m'han aportat
molt, i de retruc de les seves families. Formar part
de la familia Special Olympics, com a president
i com a pare d'una persona amb discapacitat in-
tel-lectual, és un orqull i, passi el que passi, puc
assegurar que continuaré treballant per aques-
tes fabuloses persones-esportistes i les seves fa-
milies i, en la mesura de les meves possibilitats,
mai caminaran soles, en aquest cami gens facil
d'aconsequir millorar la seva qualitat de vida,
aixi com que tinguin de forma plena els mateixos
drets que qualsevol altre ciutada, com els hi per-
toquen, i una societat normalitzadora i inclusiva.

Jordi Dura i Mena
President de Special Olympics Catalunya

@jordiduramena




Internacional

Nou éxit internacional en basquet

LA SELECCIO CATALANA DE BASQUET S'ENDU L'OR A SUISSA

La ciutat suissa de Schaffhausen va ser la lo-
calitat amfitriona del torneig Jubildumstur-
nier de futbol, basquet i hoguei que va reunir
a un gran nombre d'esportistes amb discapa-
citat intel-lectual d'arreu d'Europa. La selec-
cié catalana formada per jugadors de la Fede-
racié ACELL i Special Olympics Catalunya hi
va participar en basquet.

L'Ignasi Bové, el Gerard Alabedra, el Raiil Oli-
va, el Rafael Gomez, el Miquel Viola, el Jordi
Gallan, el Ferran Carramifiada, el Borja Capi-
lla, el Victor Raya i el Mark Kalunge van ser
els campions que es van endur cap a casa la
medalla d'or.

Dissabte és quan va tenir lloc la part esporti-
va pero els nostres jugadors van tenir temps
de visitar una part de Suissa: els saltants del
Rin, la ciutat de Schaffhausen, la pujada en
funicular de St. Sallen a 2.500m d'altura, i on
van poder jugar amb la neu i tot, i també van
poder gaudir de la gastronomia suissa amb
una bona fondue.

Un altre éxit internacional i uns dies fabulosos
d'esport on tots els jugadors s'ho van passar
d'allo més bé vivint experiéncies noves per a
molts d'ells.

Setembre 2015




Internacional

El VI Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona de futbol sala va
tenir lloc en el marc de les festes de la Merceé de Barcelona

CATALUNYA REVALIDA PER SISE ANY CONSECUTIU EL
TROFEU INTERNACIONAL CIUTAT DE BARCELONA!

Barcelona va tornar a ser l'epicentre del
futbol adaptat amb la sisena edicié del
Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona
de futbol sala. Com en els anteriors cinc
campionats, la Seleccié Catalana es va fer
amb el trofeu davant dels equips convidats
d'enguany: Special Olympics Aragd, Spe-
cial Olympics Malta i ASD Pepo Team Cre-
mona d’ltalia.

La competicié va comencgar el dissabte a
les pistes del CEM Mundet i va acabar el
diumenge amb els dos partits decisius per
determinar la classificacié final. Els dos
equips més forts esportivament van ser
Special Olympics Catalunya i el Pepo Team
de Cremona, que en I'Gltim partit es van
disputar el trofeu, ja que qui guanyés el
matx es feia amb el preuat guardé.

Pero el Trofeu Internacional Ciutat de Bar-
celona no només és esport. Coincidint amb
les festes de la Mercé de la capital catalana
els futbolistes van gaudir d'una vista pri-
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vilegiada des del balcé de I'Ajuntament de
Barcelona de la Plaga de Sant Jaume plena
de gom a gom amb la jornada castellera.
Un altre moment que els jugadors recorda-
ran de ben sequr és la visita al Museu del
FCBarcelona, el Camp Nou Experience.

Setembre 2015

La classificacio final:

Special Olympics Catalunya

Pepo Team Cremona
Special Olympics Malta
4. Special Olympics Aragén

w N

Millor Jugador: Fernando Moreno,
SO Catalunya

Millor Porter: Fiona Ullul,
SO Malta

Premi Fair Play: SO Aragon
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Internacional

La pista de I'Esparver de Grandvalira d'Andorra va tornar a acollir el

campionat

VUIT ESPORTISTES CATALANS
INTERNACIONAL D'ESQUI

Special Olympics Andorra va tornar a organit-
zar un campionat internacional amb un total
de 22 esquiadors i esquiadores amb discapa-
citat intel-lectual. Les delegacions que hi van
ser: Special Olympics Monaco, Catalunya i
I'amfitriona Andorra. La competicié va consis-
tir en un eslalom gegant de dues manegues.
Enhorabona a tots els esportistes i en espe-

PARTICIPEN EN EL 7E TROFEU

cial als esquiadors catalans: Jaume Farran,
Roser Sequi, Albert Rudilla, Marcal de Moner,
Lluis Pagés, Roger Vilaseca, Narcis Fernandez
i Amaia Valentin. Els vuit esquiadors catalans
van gaudir d'una neu fantastica, d'una orga-
nitzacié excel-lent i d'unes condicions meteo-
rologiques immillorables.

Mar¢ 2016

Esport inclusiu: competim amb equips unificats
VILA-REAL VA ACOLLIR EL | TORNEO EUROPEO DE FUTBOL 7

UNIFICADO

El | Torneo Europeo de Fuatbol 7 Unificado,
organitzat per Special Olympics Espaifa, va
tenir lloc a la Ciutat Esportiva Miralcamp de
Vila-real amb 24 equips, provinents de nou
Comunitats Autonomes i tres de paisos eu-
ropeus, Sérbia, Azerbaidjan i Franca. Durant
tres dies els equips unificats, entre ells una
delegacié catalana formada per futbolistes de
la Federacié ACELL i Special Olympics Cata-
lunya, van competir amb un alt nivell de joc.
La delegacié catalana va quedar en primera
posicié del grup 1 que estava format per Spe-
cial Olympics Madrid, Special Olympics Franca
i Special Olympics Valéncia. L'equip catala va
estar format per Miquel Fau, Carlos Serrano,
Eduardo Navarro, Rubén Berndrdez, Azzadine
Abdelmanje, Sergio Villalén, Jonatan Armen-
teros, Jonathan Ripoll i amb els jugadors uni-

ficats Jordi Mula, Jordi Morte, Alex Gutiérrez
i Sergi Vidal.

Enhorabona per aguest nou éxit!
Juny 2016
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Sequim recorrent el territori catala amb els Campionats de Catalunya!
CAMPIONATS DE CATALUNYA (Temporada 2015-2016)

La celebracié de competicions propies és un
dels fets més importants per als nostres es-
portistes. La Federacié ACELL organitza di-
ferents campionats durant la temporada es-
portiva distribuits per tot Catalunya amb la
col-laboracié dels diferents ajuntaments, ins-
titucions i també de Special Olympics Cata-
lunya.

Les dues ultimes ciutats olimpiques que van
acollir els Jocs Special Olympics, Calella i Vi-
lanova i la Geltrd, van ser un punt de trobada
de diferents Campionats de Catalunya revivint
I'esperit dels Jocs. Calella va acollir el Terri-
tori Special amb tres Campionats de Catalun-
ya que van congregar mig miler d'esportistes
gue van competir en petanca, handbol i atle-

NN

tisme. En el mes d'abril, la capital del Garraf
va comptar amb presencia de delegacions es-
trangeres i de I'estat per participar en el triple
Campionat de Catalunya de basquet, gimnas-
tica i tennis amb més de 500 esportistes.

A més, durant la temporada 2015-2016 es va
incorporar en el calendari esportiu algunes
noves cites com el Campionat de Catalunya
de Natacié en piscina descoberta a El Prat de
Llobregat o el d'Atletisme en pista coberta a
Sabadell.

Volem agrair particularment al voluntariat
gue sempre déna suport en totes les activi-
tats i que gracies a la seva ajuda es poden
portar a terme.
Moltes gracies!
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Petanca, handbol i
atletisme a Calella

(Octubre 2015).
489 esportistes.
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Tennis taula i badminton a Les Borges Blangues

(Novembre 2015).
173 esportistes.

Natacié a Sabadell Hogquei interior a Malgrat de Mar
(Gener 2016). (Febrer 2016).
360 esportistes. 61 esportistes.
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(Marg¢ 2016).
41 esportistes.

Ciclisme a Almacelles

(Abril 2016).
40 esportistes.




: , ——— Futbol sala a Igualada
. s 0. (Abril 2016).
14~ 480 esportistes.

Atletisme pista coberta a Sabadell

(Abril 2016).
222 esportistes.
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Basquet, gimnastica i tennis
a Vilanova i la Geltrua

(Maig 2016).
560 esportistes.

Natacio piscina descoberta a
El Prat de Llobregat

(Juny 2016).
190 esportistes.




Mar i muntanya: aprenem a navegar i a esquiar
V CURS DE NAUTICA A MALLORCA

El Pau, [a Gemma, la Maria, I'Aina i la Mari-
na del club Junts en Accié de Sant Pere de
Ribes van ser els representants catalans en
el 5é Curs de Nautica a Mallorca. Van poder
aprendre diferents modalitats nautiqgues com
caiac, vela, creuer i paddle surf. Un curs es-
pectacular!

Setembre 2015

CURS DE NEU A CANDANCHU

15 esquiadors i esquiadores catalans van ser
els representants en el Curs de Neu organit-
zat per Special Olympics Espafa a I'estacié
aragonesa d'esqui de Candanchd. Durant una
setmana els esportistes van poder practicar
i millorar la seva técnica en esqui nordic, es-
qui alpi i raguetes. Finalment hi van participar
un total de 60 esportistes, 14 entrenadors i 9
delegats de vuit comunitats autonomes: An-
dalusia, Aragé, Canaries, Castella-Lled, Gali-
cia, Regié de Mdurcia, Comunitat Valenciana i
Catalunya.

Febrer 2016




Un any més el Real Club Tenis Barcelona 1899 ens va obrir les seves portes

PRESENTS EN LA FESTA DEL TENNIS EN EL TROFEU CONDE DE
GODO DE BARCELONA

Onze esportistes van jugar un any més a la
pista central del Real Club Tenis Barcelona
1899 en el Clinic Peugeot del 64¢ Trofeu Con-
de de God6 acompanyats dels tennistes pro-
fessionals Nico Almagro, Roberto Carballés,
Pablo Carrefio i Paula Badosa. Una vegada
finalitzat el Clinic, els esportistes van visitar
el stand de la Diputacié Barcelona, on els va
rebre el diputat delegat d'esports de la Dipu-
tacié de Barcelona, Josep Salom, i el coordi-
nador d'esports, Daniel Laga. Van tenir I'oca-
si6 de jugar al Joc de Penja't una medalla, un
joc de valors i solidaritat.

Els tennistes que hi van participar sén: Sergi
Carreras, Carles Vaqué, Roser Sequi, Rosa-
na Moreno, Roger Cots de I'Escola Esportiva
ACELL de Barcelona; Cristina Moral i Marta
Gomez del TEB de Barcelona; Javier Ciudad,
Fernando Garcia, Nagore Acebal i Gerard Gi-
bert de I'Escola SOLC de Tarragona, tots ells
clubs que pertanyen a la Federacié ACELL.

Un acte esportiu que compleix un dels nos-
tres objectius que és promoure des d'un punt
de vista positiu la integracié a la societat de
les persones amb discapacitat. L'esport entés
com una eina d'inclusié.

Abril 2016
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Adaptem I'esport per a tothom!
DIFERENTS TROBADES DE PROVES MOTRIUS

MES DE 100 ESPORTISTES A LES PROVES
MOTRIUS DE BARCELONA

L'objectiu de les proves motrius és apropar
I'activitat esportiva a tots els esportistes amb
discapacitat intel-lectual que tenen més difi-
cultats de movilitat i coordinacié. Mitjangant
el circuit amb deu proves es busca estimular
les funcions motrius basiques i es vol aportar
uns beneficis socials i esportius. Algunes de
les activitats son pre-esportives i d'iniciacio,
en altres paraules, es vol comencar a preparar
als esportistes per participar en les competi-

cions d'esport adaptat. En aquesta trobada
de proves motrius es va fomentar la petanca,
el futbol, el basquet, el tennis i I'hoquei.

Més de 100 esportistes dels centres Cortada,
Fundacié MAP, Catalonia, Atendis, La Gines-
ta i Taiga van participar en el Centre Espor-
tiu Municipal Mundet de Barcelona. Aquesta
trobada forma part del programa ‘Juntos lo
logramos' creat per Special Olympics Espaia
i la Fundacién Mapfre.

Desembre 2015

VI TROBADA NACIONAL A SARAGOSSA

Els centres lleidatans d'’ACUDAM de Mollerus-
sa i el Club Esportiu Estel de Balaguer, tots
dos pertanyents a la Federacié ACELL, van
participar en la 6a Trobada Nacional de Pro-
ves Motrius a Saragossa, organitzades per
Special Olympics Espafia, Fundacién Mapfre i
Special Olympics Aragon.

La competicié amb un total de 120 esportis-
tes d'arreu del territori espanyol va comptar
amb un recorreqgut de 10 proves diferents que
serveixen per estimular les funcions basiques
de tots els esportistes amb discapacitat inte-
I-lectual.

Setembre 2015



PARTICIPACIO DELS ALUMNES DE L'ESCOLA NEN DEU EN LA
JORNADA ESPORTIVA BLANQUERNA

Els alumnes de segon del Grau en CAFE (Cién-
cies de I'Activitat Fisica i de I'Esport) de la Fa-
cultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié
i de I'Esport Blanquerna van convidar a uns
guants alumnes del Centre d'Educacié Espe-
cial Nen Déu de Barcelona a participar en la
6a Jornada Esportiva. Van organitzar un cir-
cuit de varies proves a les instal-lacions de
I'Hospitalet Nord amb multiples activitats des
de passar per una barra de fusta amb un got
d'aigua sense que caiqués fins a fer figures
inversemblants. Moltes gracies als alumnnes
del Grau CAFE, al professorat, al coordinador
Enric Sebastiani i a la Universitat Blanquer-
na-Ramon Llull per fer possible una jornada
adaptada i normalitzadora per a tots els es-
portistes!

Abril 2016



PARTIT AMISTOS A IGUALADA AMB L'AGRUPACIO0

BARCA JUGADORS

Una seleccié de jugadors amb discapacitat in-
tel-lectual que participaven en el Campionat
de Catalunya de futbol a Igualada, organitzat
per la Federacié ACELL, va tenir I'oportunitat
de jugar un partit amistés contra una seleccié
de jugadors de I'Agrupacié Barca Jugadors.
El partit va ser molt disputat i finalment va

concloure amb un merescut resultat de 5-5.
A més, I'Agrupacio va cedir diferents objectes
del Barca com un poster signat per la prime-
ra plantilla del FCBarcelona, una pilota i una
samarreta antiga que es van sortejar en una
rifa solidaria.

Abril 2016

PARTICIPACIO EN LA
IV VOLTA CICLISTA UNIFICADA
SPECIAL OLYMPICS A GALICIA

Special Olympics Galicia va organitzar durant
el mes d'agost una marxa ciclista de convi-
vencia i per eliminar barreres amb I'esport
amb més de 100 esportistes de tot I'Estat. Els
representants de Special Olympics Catalunya
van ser 7 esportistes del centre Assistencial
Sant Joan de Déu d'Almacelles, entitat mem-
bre de la Federacié ACELL, que van completar
la IV Volta Ciclista Galicia.

Les etapes van transcoérrer per Ourense, Lugo
i Santiago de Compostel-la . L'experiéncia per
als ciclistes lleidatans va molt positiva i volen
agrair molt l'acollida per part de l'organitza-
cié de Special Olympics Galicia que va ser ex-
cel-lent. Tal com comenta Javi Mateo, técnic
de grau superior en animacié d'activitats es-
portives del centre, “Els ciclistes van gaudir
de totes les etapes tot i I'esfor¢ que suposava.
Ja tenen ganes de tornar a participar en un
esdeveniment d'aquestes caracteristiques.”
Una activitat integradora on hi van participar
esportistes amb i sense discapacitat intel-lec-
tual i que va servir per potenciar un esport
més minoritari com és el ciclisme.

Agost 2016



L'esport entés com una eina d'inclusié.

REPETIM PARTICIPACIO EN LA MARATO DE BARCELONA!

La 38a Maraté de Barcelona, la més multi-
tudinaria de tot I'estat amb més de 20.000
inscrits, va comptar amb tres esportistes
amb discapacitat intel-lectual de I'Escola Es-
portiva ACELL: Roman Vigara, Roger Devesa
i Aleix Serradell.

L'any passat només va ser el Roman Vigara
qui va correr els 42.195 m, pero en aquesta
ocasié el van acompanyar I'Aleix Serradell i
el Roger Devesa que van completar la cursa
per primera vegada. L'Aleix la va finalitzar en
4h42min. “Esportivament parlant és el dia
més important de la meva vida. Estic molt fe-
lic d'haver-la acabat, vaig estar a punt de plo-
rar.” El Roger va creuar la meta en 3h59min,
i en aquesta ocasié el Roman no la va poder
completar.

Uns resultats realment espectaculars que de-
mostren les moltes capacitats que tenen els
atletes. El fet de prendre part en proves com
la Maraté de Barcelona promou des d'un punt
de vista positiu la integracié a la societat de
les persones amb discapacitat.

Mar¢ 2016
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Proves populars

UN BARCELONA TRIATHLON MOLT SPECIAL

Entre els 3.500 participants del Barcelona
Triathlon Series by Santander, cal destacar la
participacié de 7 equips de relleus amb es-
portistes amb discapacitat intel-lectual i I'En-
ric Diaz, que la va completar individualment,
representant a la Federacié ACELL i a Special
Olympics Catalunya.

El Francesc Peldez, Jordi Peldez, Roman Vi-
gara, Josep Maria Espin, Aleix Serradell,
Francesc Almagro, Carlos Ortega, Marc Pé-
rez, Miguel Valmaia i el Roger Vilaseca van
participar en la cursa sprint en la modalitat
de relleus. Els equips van estar formats amb
atletes amb i sense discapacitat intel-lectual,
sent aixi els equips encara més inclusius i
més integradors.

La primera part de la prova va ser la natacié,
750m en aiglies obertes a la Platja de la Mar
Bella. Situats a primera linia de sortida, es
van llangar a l'aigua al costat de la campiona
olimpica Mireia Belmonte que formava relleu

amb el ciclista Miguel Indurain i el corredor
Martin Fiz.

Després de l'aigua el seglient relleu era els
20km sobre la bicicleta. En els boxes de la
pista d'atletisme de la Mar Bella es feia el
relleu de xip i dorsal el més rapid possible.
Acabada la bicicleta, va ser el torn dels run-
ners que van completar els 5km fins a creuar
I'arribada on la resta de I'equip els esperaven
per creuar la meta tots junts.

L'Enric Diaz, per la seva part, va participar de
manera individual també en la prova sprint
fent un temps excel:lent d'lth 43min. La de
Barcelona va ser la seva desena participacié
en un triatlg, tot un vetera de la prova.

Aquesta és una de les curses populars que
més motiven als esportistes. Un mati d'es-
port molt intens i on esportistes i familiars
ho van gaudir de la millor manera.

Octubre 2016




La importancia d'una bona alimentacié en un esportista

Els tres pilars fonamentals de I'éxit d'un es-
portista s6n una bona alimentacié, un bon
descans i evidentment, una bona planificacié
de I'entrenament.

Escollir els aliments adequats en el moment
adequat facilita una correcta adaptacié als
entrenaments i una recuperacié més rapida,
aixi com assolir i mantenir un pes adequat,
reduir el risc de lesions i mantenir una bona
salut. Tot aix0 sense deixar de gaudir del
menjar.

Un esportista ha de sequir una dieta que li
proporcioni els nutrients i I'energia necessa-
ris per al seu esport i que sigui adequada a la
seva composicié corporal, tenint en compte el
periode d'entrenament en qué es troba i les
competicions que té planificades.

La dieta habitual ha de variada, equilibrada,
suficient i adaptada a les necessitats indi-
viduals. Per aconsequir-ho han d'estar pre-
sents tots el grups d'aliments en tota la seva
diversitat (fruites i verdures de colors, ce-
reals, preferentment integrals, aliments pro-
teics alternant el peix, els llegums i les carns
i els ous, la fruita seca i llavors, I'oli d'oliva,
els lactics), i seleccionar aquells que estiguin
poc processats, i que siguin de temporada i
de proximitat. D'aguesta manera no només
aprofitarem totes les vitamines, minerals i
substancies antioxidants que contenen siné
que també conservaran tot el seu aroma i sa-
bor.

Es fonamental que I'esportista estigui ben
hidratat en tot moment, donat que si no es
recupera la quantitat d'aigua perduda a tra-
vés de la suor, pot disminuir el rendiment du-
rant els entrenaments i durant la competicio.
No hi ha una recomanacié universal sobre la
manera de rehidratar-se, la quantitat de suor
que produeix un esportista és personal, varia
molt en funcié de la fisiologia, del tipus d'en-
trenament, de les condicions climatiques en
gue es realitza I'exercici, etc. Si volem saber
la guantitat de liquid que cal beure en una ses-
si6 d'exercici, podem sequir la regla del pes.
Ens pesem abans i després de la sessié d'en-
trenament i si no hem begut res mentre feiem
I'exercici ni tampoc hem orinat, la diferéncia
de pes indica la quantitat d'aigua perduda en
el periode de temps que ha durat I'exercici.
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Per recuperar el liquid perdut I'aigua és la mi-
llor opcidé, perd quan la durada de I'exercici
és superior a una hora o una hora i mitja, és
recomanable utilitzar begudes isotoniques
gue proporcionin sucres. Cal seleccionar les
begudes i triar les que estan dissenyades es-
pecificament per a esportistes, i utilitzar-les
només quan siqgui necessari. Prendre begu-
des isotoniques guan no es fa esport significa
prendre calories que probablement sén in-
necessaries. Si malgrat rehidratar-se durant
I'entrenament o la competicid, al final de la
mateixa hi ha una pérdua de pes, és impor-
tant recuperar el pes perdut amb una raé de
1,5 litres de liquid per kilogram de pes per-
dut. A més del liquid que prenem en begudes,
hem de pensar en els aliments que contenen
molta aigua. Les fruites i les verdures en sén
un exemple. També les sopes i brous i les in-
fusions sén molt Gtils per recuperar I'aigua
perduda a través de la suor.

L'ultim apat abans de la competicié o del par-
tit pot tenir diferents funcions. Primer pot ser
fonamental per proporcionar els nutrients i el
liguid necessaris, especialment quan la dura-
da de la competicié és superior a una hora.
Pero també pot tenir una funcié psicologica
molt important. Alguns atletes tenen uns ha-
bits i costums que serveixen per donar-los
seguretat i confianca en si mateixos. Pot ser
un menjar o beguda especial o un cert ritual
abans de la competicié. Sén habits que s'han
de respectar perqué poden afavorir el be-
nestar psicologic de I'esportista. Ara bé, en
gualsevol cas, aquest darrer apat ha de ser
facil de digerir (amb poca fibra, poc greix i a




vegades sense lactosa quan hi ha sensibilitat
o intolerancia a la mateixa), ric en hidrats de
carboni (pasta, pa, arros, cereals d'esmorzar,
torrades, patates, etc.) i que sigui familiar a
I'esportista (no hem de provar receptes noves
el dia de la competicid). Per exemple un bon
esmorzar seria prendre un bol de cereals amb
iogurt liquid i un platan, torrades de pa blanc
amb mel o melmelada, un batut de iogurt
amb fruites, etc. | un bon dinar seria un plat
de pasta o arros amb una salsa de tomaquet
poc greixosa i amb un bol de fruita. Quan la
competicio és al mati es pot esmorzar dues o
tres hores abans. Si és molt d'hora al mati, es
pot fer un sopar més abundant la nit anterior
i programar un esmorzar lleuger una o dues
hores abans. Si la competicio és més tard
(cap a la tarda) es poden fer els apats (esmor-
zar i dinar) més d'hora del que és habitual i
fer un petit snack una o dues hores abans de
la competicié.

Les recomanacions durant la competicié va-
rien molt en funcio del tipus de prova, la dura-
da de la mateixa, I'existéncia de temps morts
o pauses o avituallaments, el periode de la
temporada en que es troba l'esportista etc.
Es per aixd que tampoc hi ha una Gnica re-
comanacié. En esports on la competicié dura
més d'una hora, es recomana prendre hidrats

de carboni, pero la quantitat i el tipus i la fre-
gliencia depenen de tots aquests factors que
determinen que la recomanacié sigui perso-
nalitzada.

Un altre moment en que cal considerar la
nutricié com a fonamental, és després de la
competicié i I'entrenament, especialment si
hi ha poc temps per recuperar el cos abans de
la propera prova o la propera sessié d'entre-
nament. Aqui pren importancia la proteina,
gue obtindrem dels aliments d'alt valor biolo-
gic (llet, peix, carn i ous), els hidrats de car-
boni, especialment aquells que s'absorbeixen
rapidament (fruita, begudes isotoniques, etc.)
i evidentment el liquid per recuperar l'aigua
perduda.

Tot esportista ha ser conscient de la impor-
tancia de la dieta, la nutricié i la hidratacié
per obtenir el maxim rendiment del seu en-
trenament i de les seves qualitats com a es-
portista. Conéixer qué, com i quan menjar i
beure és fonamental per aconsequir I'éxit es-
portiu amb bona salut.

Blanca Roman Vinas,

Professora de nutricié al Grau en CAFE, Grau
en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
de Blanquerna (Universitat Ramon Llull).

Hidratar-se bé i recuperar el liquld perdut durant l'activitat

fisica.

L'dltim apat abans de la competicid ha de sar de facil
digestlidé: poca fibra, poc grelx; ric en hidrats de carbonil:
pasta, pa, arrds, cereals, torrades, patates | famlllar a

l'esportista.

Per recuperar-se cal prendre aliments amb alt contingut de
pratena {llet, pelx, carn [ aus) | hidrats de carbonl (frulta,

begudes Isotdniques).



L'esport accessible des de ben petits
PROJECTE: ESPORT A L'ESCOLA

El projecte Esport a I'Escola ha permes fo-
mentar i potenciar I'activitat fisica i la practi-
ca l'esport a les escoles i clubs esportius per
a nens i nenes de 6 a 16 anys. Gracies a la
col-laboracié entre Special Olympics Catalun-
ya i la Fundacién Privada Leo Messi s'ha po-
gut signar 21 convenis amb les escoles d'edu-
cacié especial per tal d'adequar i optimitzar
el maxim les necessitats de cada centre i
poder ajudar d'una manera més detallada a
cada esportista. S'ha potenciat la participa-
cié en les Jornades Escolars (organitzades
per la Federacié ACELL), s'han becat espor-
tistes, s'ha pogut comprar material esportiu
adaptat, contractar tecnics especialitzats,
facilitar el transport dels alumnes, entre mol-
tes altres coses.




HIPOTERAPIA AMB NENS | NENES AMB DISCAPACITAT

INTELLECTUAL

Un grup de 14 alumnes de I'Escola d'Educacio
Especial Ramon Surifiach de Ripoll gracies a
la col-laboracié de la Fundacién Privada Leo
Messi han pogut sequir amb l'activitat d'hi-
poterapia a I'Hipica Niubé de Campdevanol.
Dalt del cavalls els petits alumnes comencen
I'activitat amb la preparacié i higiene del ca-
vall, el raspallen, preparen la guarnicié i quan
ja estan a punt surten a la pista. El Suqgus, el
Rolex i la Tapioca son els cavalls que amb el
seu moviment ajuden als esportistes a realit-
zar les diferents activitats i per tractar per-
sones amb diferents discapacitats fisiques,
intel-lectuals i conductuals.

Els beneficis de I'hipoterapia sén moltissims,
tan fisics, com psicologics i socials. Augment
i millora del to muscular, I'equilibri, el control
postural, la capacitat d'atencié i concentra-
cidé, i una major relaxacié que s'aconsegueix
gracies a la temperatura del cavall, i en gene-
ral una millor condicio fisica. A nivell psicolo-
gic es treballa I'orientacié en I'espai i temps,
la memoria, la millora de I'autoestima, I'au-
tocontrol de les emocions, la responsabilitat
i I'autonomia personal. A més, en |'aspecte
social es fomenta la integracié social, I'ex-
pressié d'emocions i sentiments, exploracié
de I'entorn, entre altres beneficis.




Conclou el programa Young Athletes per aguest curs escolar
ALEGRIA EN LA CLOENDA DEL PROGRAMA YOUNG ATHLETES

A ritme de la can¢é de Happy! de Pharrell
Wiliams va comencar la festa de cloenda a
I'Escola d'Educacioé Especial de Crespinell de
Terrassa. Amb la finalitzacié del curs esco-
lar també s'acaba el programa Joves Altetes
amb la cloenda on els petits alumnes mostren
a familiars i amics totes les activitats que du-
rant les classes han pogut practicar. Young
Athletes és un projecte internacional de jocs
i activitats per a nens i nenes amb discapaci-
tat intel-lectual de 2 a 7 anys, amb I'objectiu
de fomentar i estimular el seu creixement fi-
sic i mental.

Durant I'any tot el grup practica un circuit de
vuit proves que els ajuda a desenvolupar les
habilitats motores basiques com I'equilibri,
la coordinacid, el ritme, etc., i millorar la ca-
pacitat de relacionar-se amb el seu entorn.
A més, és molt important que de ben petits
crein I'habit de l'activitat fisica per sequir
desenvolupant-se i formant-se. Amb els jocs,

§
L

cancons i exercicis que el professorat i vo-
luntaris els hi ha preparat s'ho passen d'allo
més bé.

Els alumnes de P3, P4 i P5 de I'Escola Cres-
pinell, el Bassem, 'Emma, la Laura, el Miguel,
I'Edgar, I'Alejandro, el Morgan, el Marc, I'ls-
mail, I'Amina i el Marc van estar molt con-
tents de rebre, el que era per a molts d'ells,
la seva primera medalla i el seu diploma
acreditant que han participat en el programa
Young Athletes. Gracies a la col-laboracié de
la Fundacién Laureus i a la Fundacién Privada
Leo Messi aquest programa es pot portar a
terme.

Special Olympics Espaiia coordina el progra-
ma per diferents Comunitats Autonomes i a
Catalunya es va introduir en el 2013 i amb la
voluntat de poder sequir-hi treballant i poder
aplicar el projecte a moltes altres escoles.

Juny 2016
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JORNADES ESCOLARS DE NATACIO, ATLETISME, FUTBOL | BASQUET

Les Jornades Escolars, organitzades per la
Federaci6 ACELL i amb la col-laboracié de
Special Olympics Catalunya, estan destin-
ades a nens i nenes de 8 a 20 anys per tal
de fomentar la practica esportiva ja de ben
petits. L'esport a més d'aportar uns beneficis
fisics o psicomotrius com qualsevol esport,
aporta als nens i nenes que ho practiquen uns
beneficis educatius i socials. L'esport permet
treballar habits d'autonomia general, concep-
tes esportius com normatives, o de compor-
tament; aixi com permet treballar habilitats i
relacions personals o l'autoestima, educacié
en valors, augmentar la independéncia. En
el cas de I'esport escolar es fomenten quatre
disciplines: basquet, natacio, futbol i atletis-
me.

Gracies a la col-laboracié de la Fundacié Pri-
vada Leo Messi s'ha pogut fer arribar la prac-

tica esportiva a molts més nens i nenes en
edat escolar i donar l'oportunitat que practi-
quin un esport nou. En algunes de les com-
peticions s'ha triplicat la participacié d'esco-
les i esportistes. La Johan Cruyff Foundation
també és un dels col-laboradors fidels de les
Jornades Escolars.

Matacid a El Prat de Llobregat
(Nowembre 2015)
221 nedadors

Futbol a les installacions Meiland de Barcelona

| (Marg 2018)
300 esportistes

Basquet al CEM Mundet de Barcelona
{Febrer 2014)

318 esportistes

Atletisme a Gava

{Dues jornades al maig 2016)

441 atletes

-
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el Amics Special

REFORCEM LA COL:LABORACIO AMB L'AGRUPACIO BARCA

JUGADORS

Special Olympics Catalunya i I'Agrupacié
Barca Jugadors van signar un conveni de
col-laboracié que permet fer més estreta
la relacié entre les dues entitats i donar un
impuls a l'organitzacié de diferents accions
conjuntes, aixi com la difusié de la tasca que

TOTS SOM
CAMPIONS!

"yfull guanyar,
perd sino ho
aconsegueixo
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FINISHER SERGI GRIMAU!

Volem donar I'enhorabona al nostre amic i
membre de la junta directiva Sergi Grimau
per haver aconsequit el repte d'acabar I'lron
Man Datev Challenge Roth a Alemanya, el mi-
llor triatlé de llarga distancia d'Europa. En el
2015 va comencar aquesta aventura amb la
campanya de 226km per Special Olympics!,
recaptant diners per als esportistes amb dis-
capacitat intel-lectual de Special Olympics.
Felicitats Sergi !

Juliol 2016

MANUBENS ADVOCATS, DE NOU
AMB NOSALTRES

Un any més el prestigiés despatx de Manu-
bens Advocats mostra la seva vessant més
solidaria renovant conveni amb Special Olym-
pics Catalunya. Eva Pich, socia de Manubens,
i Jordi Dura, president de Special Olympics
Catalunya, van signar aquest acord de col‘la-
boracié on ens donaran el seu suport en te-
mes juridics.

es fa des de Special Olympics pel foment de
I'esport i el lleure per part de les persones
amb discapacitat intel-lectual. EI president
de I'Agrupacié Barca Jugadors, Ramon Alfon-
seda, i el president de Special Olympics Cata-
lunya, Jordi Dura, van rubricar aquest acord.

1GRUPACIO
3ARCA
JUGADORS
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Amics Special

GESTION ACTIVA

La consultoria Gestion Activa ofereix els seus

serveis administratius i de gestoria de manera i :
solidaria a la nostra entitat sent aixi un dels nos- ; gestié activa -

tres amics Special més importants. Moltes gra-
cies!

RIFA SOLIDARIA GRACIES A LIBERTY SEGUROS

Els treballadors i treballadores de Liberty
Sequros, mitjancant el club de voluntariat de
I'empresa, van organitzar una Rifa Solidaria
entre els seus treballadors i col-laboradors
per tal de sortejar tots aquells regals pro-
vinents de proveidors que els empleats de
I'empresa van cedir de manera desinteressa-
da per una bona causa. La Mireia i el Joan del oy L
Centre Ocupacional de Treball GSIS-Barcano- =

. RIFA SOLIDARIA
va de Barcelona van ajudar a vendre tots els 2016
tiguets! Moltes gracies a tots els treballadors Libertyotuntanios
i treballadores!

SPECIAL OLYMPICS CATALUNYA COMPROMIS
DIGITAL DE LEMPRESA XTRATEGICS

Special Olympics Catalunya juntament amb
el Centre d'Iniciatives Solidaries Angel Ola- -
ran de Mollerussa vam ser els guanyadors del N tategics
premi Compromis Digital 2015 de I'agéncia
d'internet Xtrategics. La iniciativa solidaria
ha permeés ser beneficiaris d'un projecte digi-
tal valorat en 2.000 euros.

MONER | CRUYFF, ADEU
A DOS GRANS AMICS

L'any 2016 ha sigut un any molt trist amb
dues perdues molt sentides. Cruyff va estar [ ..
al costat dels esportistes amb discapacitat
intel-lectual des de 1994 en els Jocs Special
Olympics de Granollers i des de 2004, mit-
jancant la seva Fundacié Cruyff també va do-
nar suport a les Jornades Escolars destina-
des a promoure l'esport per a nens i nenes
amb discapacitat intel-lectual.

1
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CAMPIGHS,

El

David Moner, com a president de la Unié de
Federacions Esportives de Catalunya (UFEC)
durant 17 anys, va ser un dels referents de
I'esport catala i sempre al servei de totes les
federacions catalanes, en aquest cas el gran
suport als esportistes de la Federacié ACELL
i de Special Olympics.

Tan Moner com Cruyff van ser Premi d'Honor
Special Olympics Catalunya per tot el seu su-
port i ajuda en la integracié social de les per-
sones amb discapacitat intel-lectual.
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Special Olympics
Catalunya ha con-
tribuit a reconeixer
el paper que les
persones amb dis-
capacitat inte-
I'lectual jugueu a
i+ la nostra societat,
»7% una societat que
3" creu fermament
en el valor i les ca-
pacitats de totes les persones. Per aixo vull
aprofitar gue m'haqueu convidat a col-laborar
en la vostra revista per agrair la tasca ingent
gue dueu a terme des de fa més d'una deca-
da. Una felicitacié que vull fer extensiva a
esportistes, families i voluntaris que al llarg
d'aquests anys s'han sumat al projecte.

La vostra entitat s'ha convertit en una pla-
taforma indispensable per al desenvolupa-
ment personal de tants i tants atletes de casa
nostra i també per a la seva integracio social.
La trajectoria de Special Olympics posa de
manifest que la practica esportiva, a banda
de donar molts bons resultats en la millora
fisica de les persones amb discapacitat, tam-
bé actua de motor per a la seva visualitzacio
i la seva integracié plena. L'esport és, sens
dubte, un instrument clau per promoure un
canvi en positiu de les opinions, les actituds i
els comportaments en relacié a les persones
amb discapacitat intel-lectual. En aquest re-
coneixement social tan necessari, hi heu tin-
gut un paper molt important.

Es per aixd que compteu amb el suport d'ins-
titucions, empreses i entitats col-laboradores
i moltes persones voluntaries que creiem fer-
mament en la tasca que feu i compartim ob-
jectius i valors.

El conjunt d'iniciatives que dueu a terme i
especialment les persones que hi participen
ens recorden cada dia quina és I'actitud que
cal tenir. Una actitud que no és només espor-
tiva, siné que sobretot és una actitud vital:
tots som companys, lluitadors, campions, es-
pecials. Per aix0, en cadascuna de les compe-
ticions que organitzeu o en aquelles que ens
representeu, no hi perd ningu. Tots hi guan-
yem.

Malauradament, malgrat les fites assolides
en les darreres décades, el mig milié de cata-
lans i catalanes amb una discapacitat recone-
guda han de superar cada dia barreres de tot
tipus. En aquest sentit, des del Govern de la
Generalitat, en especial el Departament que
encapcalo, estem fent una aposta clara per la
promocié de I'accessibilitat com a instrument
per fer efectiu el principi d'igualtat entre els
ciutadans. Enguany hem incorporat una nova
linia de financament per als ens locals sota
aquest concepte, perqué ajuntaments i con-
sells comarcals puqguin incloure iniciatives
com ara la formacié als professionals o I'im-
puls de bancs de productes de suport.

L'accessibilitat suposa la supressié de barre-
res de tot tipus amb transversalitat. Inclou
aspectes com la inclusié laboral, la salut, el
consum, la proteccié social, la proteccio juri-
dica, la cultura, I'oci inclusiu, I'esport, la par-
ticipacio en la societat, la imatge social, I'ac-
cessibilitat fisica en I'habitatge, el transport,
I'accés a les noves tecnologies i a la societat
de la informacio, I'educacié... Només disposar
de totes les eines i instruments per incidir en
aquests aspectes, que no tenim en l'actual
marc autonomic, ens aportara un pais real-
ment accessible per a tothom.

Aquest és també un dels anhels que ens em-
peny a construir un pais de tots i per a tots,
inclusiu, integrador, respectuds amb la diver-
sitat i solidari. Un nou Estat on fem efectiva
la igualtat de tots els ciutadans i les ciutada-
nes, que ens equipari als paisos més avancats
d'Europa.

La nostra voluntat és caminar cap a una Re-
publica de les persones, cap a un pais més
just, social i nacional.

Dolors Bassa i Coll

Consellera de Treball,

Afers Socials i Families

de la Generalitat de Catalunya.



Activitats socials pze®

VENENT ROSES SOLIDARIES AL PALAU DE LA GENERALITAT

El 23 d'abril va ser una Diada de Sant Jor-
di molt especial. Enguany, Special Olympics
Catalunya va ser una de les entitats socials
beneficiaries de la venda de roses solidaries
al Palau de la Generalitat. EI Pati dels Ca-
rruatges va acollir les parades de roses soli-
daries, unes roses que van ser beneides per
I'arquebisbe de Barcelona, Joan Josep Ome-
lla, i acompanyat del President de la Generali-
tat, Carles Puigdemont, van visitar i saludar a
totes les entitats socials. Molts membres del
Govern també es van interessar per les ini-
ciatives socials de les associacions que vam
estar al Palau. Vam poder saludar al vicepre-
sident Oriol Junqueras, els consellers Ralil
Romeva, Dolors Bassa, Toni Comin, entre al-
tres. A més, també vam recordar bons mo-
ments amb el President Artur Mas i la seva
esposa, Helena Rakosnik, i amb Xavier Trias.
La Montse i I'Eloi van fer una excel:lent fei-
na i van poder vendre totes les roses abans
d'acabar la jornada. El preu de les roses era
un donatiu voluntari destinat integrament a
recaptar fons per tal de sequir endavant amb
els projectes i activitats de cada entitat. En el
nostre cas, per sequir fomentant I'esport per
a persones amb discapacitat intel-lectual com
a via d'inclusié social.

| I-. L}

Abril 2016

CELEBREM LA DIADA NACIONAL DE CATALUNYA

La Diada Nacional de Catalunya de I'Onze de
Setembre va tornar a ser un dia de celebracié
per part dels directius i esportistes de la Fe-
deracio ACELL i Special Olympics Catalunya
gue van fer la tradicional ofrena floral al mo-
nument de Rafael Casanova a Barcelona. Una
representacié d'esportistes i amb els

presidents de les dues entitats, Jordi Dura,
president de Special Olympics Catalunya, i

Francesc Martinez de Foix, president de la Fe-
deracié ACELL, van encapcalar la delegacio,
gue es va unir amb els maxims representants
de l'esport de Catalunya, com el secretari ge-
neral de I'Esport de la Generalitat de Catalun-
ya, Gerard Figueras, i el president de la Unié
de Federacions Esportives (UFEC), Gerard
Esteva.

i Setembre 2016
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EXPOSICIO “MIRADES NECESSARIES"

L'exposicié6 “MIRADES NECESSARIES" es
va inaugurar en el 2007 al Palau Robert de
Barcelona amb la col-laboracié de Fundacié
Tot Raval i el Departament de Justicia de la
Generalitat de Catalunya. | gracies al conve-
ni que tenim amb la Facultat de Psicologia,
Ciencies de I'Educacié i de I'Esport de la Uni-
versitat Blanquerna-Ramon Llull hem pogut
tornar-la a exposar a la universitat per tal
gue tots els estudiants la poguessin gaudir.
“Mirades necessaries” exploren capacitats,
coneixements, existéncies, possibilitats, al-
gunes silencioses i creatives i en aquest cas
a través d'uns itineraris humans i d'uns com-
promisos transformadors acompanyats amb
I'empremta de I'esport com element integra-
dor i socialitzador.

"

JORNADA SOBRE “ESPORT | DIVERSITAT FUNCIONAL"
A LA UNIVERSITAT BLANQUERNA

Lajornada “Esport i diversitat funcional” a la %N
Facultat de Psicologia, Ciencies de I'Educacié
i de I'Esport Blanquerna-Ramon Llull va te-
nir com a objectiu millorar les opinions, acti-
tuds i comportaments socials en relacié a les
persones amb alguna discapacitat que prac-
tiguen alguna activitat fisica. Hi van ser pre-
sents diferents personalitats del mén espor-
tiu i del sector de la discapacitat com Gerard
Figueras, secretari de I'esport de la Generali-
tat de Catalunya i Gerard Esteva, el president
de la Unié de Federacions Esportives de Cata-
lunya. Jordi Dura, president de Special Olym-
pics Catalunya, i I'esportista Cristina Pandis
del Club ACIDH (membre de la Fed. ACELL) en
van ser els nostres representants.

Abril 2016

lornada Ecnard O
JOrnaca Esport Blangquerna

JORDI DURA, PREGONER DELS
PREMIS OLIMPIA DE LA
DIPUTACIO BARCELONA

Els Premis Olimpia organitzats pel departa-
ment d'Esports de la Diputacié de Barcelona
reconeixen la tasca d'entitats, clubs i perso-
nes del Bages, Bergueda, Moianés i Osona. En
la gala de lliurament dels guardons del 2016,
Jordi Dura, president de Special Olympics
Catalunya, va tenir I'honor de ser el pregoner
d'aquesta edicid.

Juny 2016




Activitats socials

Sota el lema “Tots junts som imparables' es va celebrar la 18a Marxa

SEGUIM CAMINANT PER A UNA MAJOR INCLUSIO SOCIAL DE
LES PERSONES AMB DISCAPACITAT INTELLECTUAL

La Marxa Special Olympics vol commemorar
el Dia Internacional de les Persones amb Dis-
capacitat, que és el 3 de desembre. Un dels
objectius de la Marxa és conscienciar a la
poblacié de les dificultats en qué es troba el
col-lectiu i reclamar una major inclusié a la
societat mitjancant I'esport. Després de I'es-
morzar amb xocolata calenta i melindros, es-
portistes, familiars, amics i autoritats, sota
el lema de la Marxa, TOTS JUNTS SOM IM-
PARABLES, i amb el lla¢ taronja solidari que
els voluntaris de Dincat van repartir entre els
assistents, van comencar la tradicional cami-

nada cap al Palau Blaugrana per al lliurament
dels 7ns Premis Special Olympics Catalunya
travessant I'avinguda Diagonal a ritme de
batucada en un ambient festiu i familiar. La
tradicié catalana ha estat molt present en el
tret de sortida de la Marxa. La colla castellera
Ziga Zaga de Valls, amb persones amb i sense
discapacitat intel-lectual, va obrir la camina-
da popular quan I'anxaneta va despenjar una
pancarta amb el llag taronja, simbol i color de
la discapacitat intel-lectual.

Novembre 2015
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VIl PREMIS NACIONALS SPECIAL OLYMPICS CATALUNYA

El Palau Blaugrana de nou va acollir I'acte
central de la Marxa i el lliurament dels Pre-
mis Nacionals en la seva 7a edicié. Els Premis
reconeixen aquelles persones, entitats o ins-
titucions que més s'han significat per ajudar
el col-lectiu de les persones amb discapacitat
intel-lectual.

L'acte central va servir per homenatjar als 17
jugadors de basquet i handbol que van dis-
putar els dltims Jocs Mundials Special Olym-
pics de Los Angeles. Un gran reconeixement
per l'or aconsequit en basquet i una meres-
cuda quarta posicié per la Seleccié Catalana
d'handbol.

El parquet del Palau Blaugrana va reunir a
dues seleccions de basquet, una va ser la Se-
leccié Special Los Angeles que es va enfron-
tar en el partit d'exhibicié contra la Seleccié
Special All Stars amb jugadors amb discapa-
citat intel-lectual i els jugadors unificats i ex
professionals com Roger Esteller, Sergi Gri-
mau, Nacho Solozdbal i Ramon Bordas. Les
nostres gimnastes van fer tres nimeros de
gimnastica ritmica que van emocionar a tot
el pablic assistent. EI grup musical JARKS, un
dels finalistes del programa Oh Happy Day!
de Televisié de Catalunya, van tancar l'acte
central.

Novembre 2015
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PREMI AL VALOR ESPORTIU INDIVIDUAL
ex aequo: Albert Ramirez i Lluisa Mufioz.

PREMI A LA RESPONSABILITAT

SOCIAL: Fundacidén Privada Leo Messi
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PREMI D'HONOR: Johan Cruyff.
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PREMI AL COMPROMIS SOLIDARI:
AEC Manlleu



A tenir en compte

g REUS 2016 F j
Del 23 al 27 €’
Jocs Special Olympics Reus 2016
Mar¢ 2017
Del 14 al 25 '
Jocs Mundials d'Hivern Special Olympics ::géitnogm}c;t GAMES
a Austria AUSTRIA 2017
Craz | Schladming | Ramsau | Styria
° Heartbeat for the world
Maig 2017
14 de maig

Territori Special Sant Just 2017

En aquesta edicié us volem recomanar...

Fundacié Johan Cruyff
www.cruyff-foundation.org

7% Obra Social la Caiva”

Obra Social “la Caixa"
Obrasociallacaixa.org

encert = == —

Encert
www.encert.org




La nostra contra

* comenca a la pagina segilient

| Per a molts dels nostres esportistes, cracks com
tu sou el seureferent a sequir. Un dels valors més
preuats per als esportistes de Special Olympics,
és I'amistat. En un mén tan competitiu com és
el del futbol, com és d'important I'amistat en un
mateix equip per aconsequir els objectius?

La veritat és que I'amistat és la que ens déna la
relacié perqué les coses que cal fer siguin més
facils de fer, en qualsevol ambit de la vida I'amis-
tat brinda aquest bon moment

| Com és un dia de partit per a Leo Messi? Com et
prepares? Sequr que els nostres esportistes en
prendran bona nota.

Tot es basa no només en el dia del partit, siné
en la continuitat de la setmana, del mes i de
I'any, aquest dia del partit és conseqgiiéncia de
tot aixo, de la bona preparacié. Ara, en aquest
dia especial cal pensar a divertir-se i per des-
comptat tenir la concentracié per poder gaudir i
guanyar tot el possible

Preguntes test -

un esport que no siqui el futbol:
tots

un passatemps:
el moment amb els meus fills

un menjar:
milanesa a la napolitana

una ciutat:
Rosario

un somni:
ser felig

un llibre:
tots els que puc llegir amb els
meus fills

una virtut:
no sé... potser aixo de l'esport
gue se'm déna bé

| Per als esportistes de Special Olympics un dels
moments més magics és quan reben la seva me-
dalla. Els nostres podiums sén de fins a vuit es-
portistes, perqué tots es mereixen el seu premi,
només participant i superar les dificultats de la
competicidé, com diu el nostre lema “Tots som
campions!”. Creus que l'esport professional té
punts de trobada amb la nostra filosofia?

Hauria de ser aixi, pero lamentablement en I'es-
port professional hi ha altres pressions i altres
objectius, perd sempre esta que, els que som els
protagonistes, veiem les coses diferents dins del
nostre espai laboral, per dir-ho d'alguna mane-
ra. Volem demostrar que també ens divertim i
dins d' aquesta diversié hi ha la complicitat en
tractar de guanyar perqué la gent que ens veu
també se senti particip d'aquesta competéncia i
alhora quan acaba tot, poder rebre I'anhelat pre-
mi. Aqui hi ha un punt de trobada entre Special
Olympics i la resta dels esportistes

-
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un defecte:
molts

no t'agrada la gent que
demostra falsedat.

sempre em fa somriure
I'agraiment dels nois.
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ENTREVISTA A
LEO MESSI

jugador del FC Barcelona

L'any 2012, amb motiu dels Jocs Special Olym-
pics de Barcelona-Vilanova i la Geltrd, vam tenir
la sort de poder comptar amb la teva col-labo-
racié per a un dels anuncis, vas gravar l'espot
al costat del nostre esportista Nacho Cisa. Qué
recordes d'aquell dia?

Recordo que vaig passar un moment amb una
persona molt especial que em va brindar un
afecte i una sensacié d'estimar dificil d'explicar.
Va ser molt bonic

Per arribar a ser el millor futbolista del mén has
hagut de esforcar-te i fer molts sacrificis. Que
els diries als esportistes de Special Olympics
gue s'esforcen cada dia per jugar i entrenar i su-
perar totes les dificultats?

Molt poc puc dir-los jo a ells, només coneixer el
gue fan i tot el que donen de si, és dificil per a mi
poder aportar alguna cosa. S6n un exemple per
a tots els esportistes

Per qué vas decidir crear la tevaFundacié?

Tot va passar quan vaiqg visitar un centre hospi-
talari, on hi havia nens ingressats i vaig ser cons-
cient de tot el que es podia i volia fer. Ho vaig
comentar amb la meva familia i junts vam decidir
crear en el 2007 la Fundacié amb els objectius
que té actualment. La meva prioritat en aquest
cas és el benestar dels nens

“Elegi Creer"” és el lema de la teva Fundacié, qui-
na és la missié de la Fundacié Privada Leo Messi?

La principal missié de la Fundacié que porta el
meu nom és facilitar I'assisténcia meédica als

nens i nenes, sense importar la seva procedéncia.
També prioritzem la investigacié de

malalties de caracter infantil, financem la forma-
cié de pediatres d'altres paisos i m'agradaria des-
tacar especialment el nostre compromis amb les
causes humanitaries, com la del Nepal o la més
recent a Siria

| Per a la nostra entitat va ser un honor poder

atorgar el Premi a la Responsabilitat Social a la
Fundacié Privada Leo Messi en els VII Premis Na-
cionals Special Olympics Catalunya. Gracies al
conveni de col-laboracié entre Special Olympics
Catalunya i la Fundacié Privada Leo Messi, molts
més nens i nenes amb discapacitat intel-lectual
han pogut accedir a la practica de I'esport, per
exemple, aguest curs hem pogut duplicar les ins-
cripcions en els campionats escolars. Com és
d'important per a tu que els més petits tinguin
aquestes oportunitats gracies a la teva fundacié?

Per a mi i per a la meva fundacié la prioritat és
el benestar i la felicitat dels nens. Facilitar que
nens i nenes amb discapacitat intel-lectual pu-
guin realitzar activitats esportives, integrar-se
socialment i desenvolupar-se com persones em
satisfa molt.

A través de la memoria justificativa de 2015 he
pogut coneixer tot el que fa la vostra entitat gra-
cies a la collaboracié de la Fundacid, i és real-
ment impressionant

* continua a la pagina anterior




