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“Quiero ganar pero si 
no lo consigo, 

dejadme ser valiente 
en el intento” 

Juramento del 
deportista de Special 

Olympics 
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EDITORIAL 
 

Queridos deportistas, familias, técnicos, amigos y amigas de Special Olympics Catalunya, en la editorial 
del año pasado hacía referencia al eslogan #MILLORQUIHOINTENTA elegido para los Juegos Special 
Olympics La Seu d'Urgell - Andorra la Vella, que celebramos en octubre de 2018. 

Si este año tuviera que escoger un eslogan sería el siguiente: 

¡MEJOR ES QUIEN LO SIGUE INTENTANDO! 

  

El año posterior a la celebración de los Juegos es como uno de esos días de resaca al día siguiente de 
una de esas grandes noches de verbena como la de San Juan o la de Fin de año o como la sensación 
que teníamos como niños, y que a mí todavía me dura, al día siguiente de la visita de Sus Majestades los 
Reyes Magos de Oriente y que coincidía con el apagón general de las luces y el espíritu de Navidad. 

Sentimiento de oscuridad. Sentimiento de cierto vacío después de tanta intensidad. Sentimiento de 
melancolía por aquellos momentos únicos vividos y que ya echamos de menos. 

Pero estos días también nos regalan un sentimiento muy especial, el de la emoción de dibujar en nuestro 
imaginario el inicio de una nueva cuenta atrás, que es el inicio del camino hacia un nuevo hito. 

 

Y es este sentimiento el que alimenta nuestras emociones, y las de nuestros deportistas para seguir 
entrenando cada día. Competir en cada evento como si aquella competición fuera la de los Juegos, o el 
deseo de poder ser por aquellos y aquellas deportistas que no han podido participar nunca. 

Es con este sentimiento con el que todo el equipo técnico y directivo de Special Olympics mira hacia el 
futuro para seguir trabajando con los dos objetivos que nos marcan el camino: 

 

1. El bienestar físico, psicológico, emocional y de ocio de los deportistas. 

2. Comunicar con la intención de que aquellos que no nos conocen, nos puedan conocer; y que aquellos 
que nos ven diferentes dejen de hacerlo y que empiecen a cambiar su mirada hacia las personas con 
discapacidad intelectual. 

 

El año 2019 no pasará a la historia de nuestra entidad 
como un año en el que se puedan destacar hechos 
excepcionales, como lo son los "años de Juegos", pero 
pasará a la historia como un año necesario para poder 
seguir haciéndolo. 
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Un año en el que a pesar de las dificultades sociales y económicas globales hemos seguido desarrollando 
nuestra labor general en pro de los y de nuestras deportistas. 

Quisiera, sin embargo, destacar dos hechos importantes: 

 

• La participación de 42 deportistas y entrenadores / as de Special Olympics Catalunya en los Juegos 
Mundiales celebrados en Abu-Dhabi. 

 

• La consolidación y crecimiento del programa Jóvenes Atletas (YAP) para niños y jóvenes, gracias al 
apoyo de la Fundación Leo Messi. 

 

Un año que será recordado por el inicio de grandes recortes económicos las que sólo superaremos con 
determinación y entendiendo que tenemos que adaptar los modelos de gestión y financiación de las 
entidades sociales en la realidad que vivimos, dejando atrás antiguas creencias, actitudes y fuentes de 
recursos tradicionales. 

Hay que agradecer expresamente el apoyo de todas las administraciones, entidades privadas, 
aportaciones de socios y socias y la difusión de los medios de comunicación. 

En la fecha que firmo esta editorial todos y todas estamos vivimos en una nueva realidad provocada por 
la pandemia del Covid 19 que nos afecta de manera global y transversal. 

Que la despedida de esta editorial sea un grito de ánimo general a todos y todas en el que la salud del 
resto significará nuestra propia. 

Ahora más que nunca, el espíritu de los y las deportistas de Special Olympics nos debe servir de ejemplo 
para afrontar los tiempos que nos tocan vivir. 

 

En momentos de debilidad recuerde el eslogan con el que comenzaba esta editorial: 

 

¡MEJOR ES QUE LO SIGUE INTENTANDO! 

 

Salud. 

 

Sergi Grimau 

Presidente de Special Olympics Catalunya 
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Objetivos 

 Fomentar la promoción del deporte el ocio y la solidaridad entre las personas con 
discapacidad intelectual, como una vía de desarrollo personal y de integración social. 

 Mejorar las opiniones, actitudes y comportamientos sociales en relación a las 
personas con discapacidad intelectual. 

 Facilitar el intercambio de conocimiento y la investigación en el ámbito de la 
actividad física adaptada.  

 Representar Special Olympics Catalunya en ámbitos e instancias nacionales, 
estatales e internacionales. 

02 
 

Special Olympics Catalunya es una agrupación deportiva, que tiene como principal objetivo el 
fomento de la práctica del deporte y de otras actividades de ocio, por parte de las personas 
con discapacidad intelectual, como una vía de desarrollo personal y de integración social. 
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Misión 
 
Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad 
intelectual y también la de sus familias a través de la práctica 
deportiva y la participación en actividades de ocio. Todas las 
competiciones y actividades están pensadas y adaptadas para 
que todos los deportistas puedan realizarlas teniendo en 
cuenta sus necesidades. 

Junta Directiva 
 

PRESIDENTE:    Sergi Grimau 

VICEPRESIDENTE 1o:  Jordi Alavedra 

VICEPRESIDENTE 2o:   Albert Agustí 

SECRETARIO:    Joan Lluís Monteys 

TESORERO:     Ignasi Pietx 
VOCALES:     Jordi Romea 
     Xavier Ferré 
     Leonor Castillo 
     Toni Fusté 
     Gregori Ortanobas 
     Oriol Canals  
     Guillem Llorens 
     Carlos Ortet 
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Más que Pádel en 
Zaragoza (Febrero) 
El Club Deportivo El Vilar de Blanes fue el club que 
representó a Special Olympics Catalunya y la 
Federación ACELL en la II Jornada Más que Pádel 
que tuvo lugar en Zaragoza. Un total de 6 
deportistas catalanes se unieron a los más de 80 
que participaron de otras comunidades autónomas. 
La competición se disputó en las instalaciones del 
Club Pádel Zaragoza y ofrecía 4 modalidades de 
participación: por parejas unificadas, por parejas 
formadas por dos deportistas de Special Olympics, 
la competición individual de 1 contra 1 y la 
participación en las pruebas adaptadas. 
 

Clínic Trofeu Conde de 
Godó de tenis en 
Barcelona (Abril) 
Nueve tenistas de la Federación ACELL- Special 
Olympics jugaron en la pista central Rafa Nadal del 
Real Club Tenis Barcelona1899 durante el 67º 
Trofeo Conde de Godó de tenis. Junto con otras 
escuelas de tenis y con la pista central llena, los 
jugadores pudieron intercambiar toques de balón 
con los tenistas profesionales Fernando Verdasco, 
David Ferrer y Pablo Carreño. 
Además, también recibieron el reconocimiento de la 
entidad Raquetas sin Fronteras, dentro de la 
asociación de Deporte Solidario Internacional (ESI). 
 

03 
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Delegación de Catalunya: 38 deportistas y 8 entrenadores/as.  

Medallas:  4 medallas de oro, 4 de plata,7 de bronce y 23 medallas de participación. 

Deportes: bádminton, baloncesto femenino, baloncesto masculino unificado, 
balonmano unificado, gimnasia artística y gimnasia rítmica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

Abu Dabi acogió del 14 al 21 de marzo los 
Juegos Mundiales Special Olympics con más 
de 7.000 atletas con discapacidad intelectual 
de 170 países diferentes, 2.500 entrenadores 
y delegados y 20.000 personas voluntarias. 
Los deportistas catalanes formaron parte de la 
delegación de Special Olympics España que 
estaba formada por 106 deportistas. 

Los deportistas de Special Olympics 
Catalunya y de la Federación ACELL 
participaron en diferentes deportes como 
bádminton, baloncesto femenino, baloncesto 
masculino unificado, balonmano unificado, 
gimnasia artística y rítmica. Tanto el 
baloncesto masculino como el balonmano se 
disputaron en la modalidad unificada, es decir, 
equipos formados por personas con y sin 
discapacidad. 

La experiencia personal y deportiva de 
participar en unos Juegos Mundiales es muy 
positiva para los deportistas con DI. También 
tuvieron la oportunidad de visitar Abu Dhabi o 
Dubai y aprender una nueva cultura y convivir 
con otras delegaciones de diferentes países. 

 

 

 

 

 

 

JUEGOS MUNDIALES SPECIAL OLYMPICS 
A ABU DHABI (Mazo) 
 

42 
 

38
8  
6  
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El CAR y el Consulado de 
Emiratos Árabes con la 
delegación catalana 
(Marzo) 
 
El Cónsul General de Emiratos Árabes Unidos en 
Barcelona, Mohamed Alshamsi, el director del CAR de 
Sant Cugat, Ramon Terrassa, recibieron una 
representación de los deportistas catalanes en las 
instalaciones del CAR antes de marcharse a disputar los 
Juegos Mundiales de Abu Dhabi. 
 

 

HOMENAGE EN EL PALAU OLÍMPIC DE 
BADALONA  (Marzo) 
 
Parte de la delegación catalana que participó en los Special Olympics World Games 2019 de Abu Dhabi 
asistieron en el partido que enfrentaba a la Peña y al Cafés Candelas Breogán. Todos ellos, antes de 
comenzar el partido, bajaron a la pista para fotografiarse con el primer equipo y recibir el homenaje que 
se merecían por parte de todo el público asistente en el Palau Olímpic de Badalona. 
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Recepción de bienvenida 
en el Museu Colet (Mayo) 
 
El Museo y Centro de Estudios del Deporte Dr.Melcior 
Colet de Barcelona fue el escenario de la recepción que 
el secretario general del Deporte y de la Actividad Física, 
Gerard Figueras, hizo a los deportistas catalanes que 
competir en los últimos Juegos Mundiales Special 
Olympics de Abu Dhabi. 
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TROFEO INTERNACIONAL 
DE NATACIÓN ADAPTADA 
EN BARCELONA  (Mayo) 
 
El CN Barcelona acogió la cuarta edición del Trofeo 
Internacional de Natación Adaptada - Gran Premio 
Diputación de Barcelona que reunió deportistas con y 
sin discapacidad. 17 nadadores y nadadoras con 
discapacidad intelectual participaron. Por un lado, 
participaron nadadores con parálisis cerebral, 
discapacidad física, visual e intelectual, y por otro 
nadadores de la Federación Catalana de Natación de 
las categorías infantiles, Juniors y absolutas. 
 

TROFEO ‘CAMPEONES’ 
DE BALONCESTO  (Mayo) 
 
El Torneo de baloncesto "Campeones" en Comarruga 
acogió más de un centenar de deportistas. 
Participaron varios equipos provenientes de todo el 
territorio español. Por parte catalana, compitieron los 
SESE Spurs y el Orange Stars AB Vendrell. Los 
actores de la película "Campeones" estuvieron 
presentes. 
 

CAMPEONATO UNIFICADO 
FUTBOL 7 EN VILLARREAL  
(Junio) 
 
Más de 250 participantes entre deportistas, 
entrenadores y jugadores provenientes de Andalucía, 
Aragón, Castilla y León, Castilla la Mancha, Ceuta, 
Extremadura, Región de Murcia, Cataluña y la 
Comunidad Valenciana. Los jugadores estaban 
repartidos en 20 equipos de los cuales 5 eran 
femeninos. El club representante catalán fue el Solc de 
Tarragona. El campeonato se disputó en las 
instalaciones de la Ciudad Deportiva Pamesa Cerámica 
y fue organizado por Special Olympics España y por el 
Villareal CF. 
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JORNADA DE SALUD Y 
DEPORTE: HÁBITOS DE 
VIDA SALUDABLE Y 
ALIMENTACIÓN (Junio) 
 
La Asociación Deportiva Memorial Nacho Juncosa y 
Special Olympics Catalunya se unieron para impulsar 
unas jornadas destinadas a fomentar la práctica y 
hábitos de vida saludables en jóvenes deportistas. Las 
Pistas Universitarias de la UB de Barcelona reunieron 
a 55 deportistas de las escuelas de Nen Deu y ACIDH. 
Practicaron cuatro disciplinas deportivas diferentes 
(tenis, pádel, baloncesto y fútbol), dirigidas por 
técnicos especializados y por dos ex-deportistas 
profesionales: el ex-tenista, Jordi Arrese y el ex-
jugador de baloncesto, Roger Grimau. Además, 
también participaron en un showcooking a cargo de 
una dietista- nutricionista. 

 

TORNEO LA CULTURA DEL 
FÚTBOL EN ARLÉS (Junio) 
 
12 futbolistas y entrenadores catalanes disputaron el 
trofeo internacional de fútbol en Francia, a la población 
de Arlés, con formato unificado (Con jugadores con y sin 
discapacidad intelectual). El combinado catalán finalizó 
la competición en segunda posición, por delante de 
equipos como Olympic de Marsella, ASSE1 de Francia, 
Selection de Venetia de Italia o el Mónaco C.F. 

 

TORNEO NACIONAL DE 
BALONCESTO 
MASCULINO UNIFICADO 
(Junio) 
 
8 equipos provenientes de diversas comunidades 
autónomas y formados por jugadores con y sin 
discapacidad participaron en El Masnou en la 3ª 
edición del campeonato unificado organizado por 
Special Olympics España y la Fundación Ricky Rubio. 
La delegación catalana se llevó la victoria ante la 
presencia del mismo Ricky Rubio, jugador de la NBA. 
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TORNEO UNIFICADO SIN 
LÍMITES DE FÚTBOL 7 
EN EL MEMORIAL 
FRANCESC MARTÍNEZ 
DE FOIX 
 (Junio) 
 
Este campeonato futbolístico es un motivo más 
para homenajear la figura de Francesc Martínez de 
Foix. El Estadio Narcís Sala del UE Sant Andreu fue 
de nuevo donde se disputó el juego con los equipos 
con Secciones Special y con jugadores unificados: 
la Unión Deportiva Sant Andreu-Special TEB, la 
Penya Special Barça, Special CE Europa- ACIDH y 
el Car Special AEC Manlleu y el RCD Espanyol 
Special. 

PAU GASOL ACADEMY 
 (Junio) 
 
Cerca de una cincuentena de deportistas de Special 
Olympics Catalunya - ACELL participaron en la Pau 
Gasol Academy. En el campus tenían lugar 
entrenamientos con técnicos profesionales, 
preparadores físicos y expertos en nutrición. Una 
semana de baloncesto, hábitos saludables, diversión 
y formación en valores, junto a los mejores deportistas 
de la historia del baloncesto, como es el Pau Gasol o 
Juan Carlos Navarro. 
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10o TROFEO INTERNACIONAL CIUTAT DE 
BARCELONA DE FÚTBOL SALA  
 (Septiembre) 
 
Campeonato de fútbol internacional que tiene lugar durante las Fiestas de la Mercè de Barcelona. 
Diez años de fútbol adaptado con diferentes equipos de toda Europa y España que han dejado 
momentos inolvidables. 

La actividad deportiva se completa con la visita al FC Barcelona Experience y la recepción en el 
Saló de Cent del Ayuntamiento de Barcelona, de donde las delegaciones disfrutaron de la jornada 
castellera. En esta ocasión se contó con la colaboración de la asociación de voluntarios de "la 
Caixa". 

El CEM Mundet de Barcelona fue el escenario de la competición deportiva, que en formato de liguilla, 
dejó esta clasificación: 

1. Special Olympics Catalunya 
2. Unitts FCValència 
3. ASD Pepo Team (Italia) 
4. Watford FCEl (Gran Bretaña) más el premio Fair Play. 
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PROGRAMA ‘MÁS QUE 
TENIS’ CON LA 
FUNDACIÓN RAFA NADAL 
 (Noviembre) 
 
Cuatro deportistas catalanes participaron en el encuentro 
Más que Tenis que tuvo lugar en Manacor (Mallorca). El 
campeonato organizado por Special Olympics España y la 
Fundación Rafa Nadal, tenía como objetivo promover la 
práctica del tenis entre las personas con discapacidad 
intelectual. En total fueron unos 100 tenistas de todo el 
Estado y también de Hungría e Italia. 

PRIMERA JORNADA 
UNIFICADA DE 
BALONMANO 
 (Noviembre) 
 
La Liga Catalana de Balonmano, organizada por la 
Federación ACELL, para personas con discapacidad 
intelectual modificó su funcionamiento e incorporó 
personas sin discapacidad. La voluntad es fomentar el 
balonmano y seguir apostando por el deporte unificado 
para alcanzar la inclusión social, la integración y la 
normalización de las personas con discapacidad 
intelectual, sin hacer ningún tipo de distinción. 

INTERCAMBIO CULTURAL Y 
DEPORTIVO CON EL EQUIPO 
SUECO DEL HG RÅDSTRÖM 
 (Noviembre) 
 
El equipo de baloncesto HG Rådström de Suecia visitó 
Barcelona con el objetivo de aprender de cerca 
diferentes metodologías de baloncesto y clubes, 
además, de poder conocer otras ciudades como 
Barcelona. El equipo sueco jugó un partido amistoso 
contra el SESE Portland, disfrutaron en directo de un 
partido de la Peña de Badalona, y con el voluntariado 
de La Caixa visitaron el museo y el estadio del 
FCBarcelona. 
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CAMPEONATO NACIONAL DE 
NATACIÓN EN ALBACETE 
 (Diciembre) 
 
Un total de 7 deportistas de la Escuela Alba de Reus y Ángel 
Apasa de Amposta estuvieron presentes como 
representantes catalanes en el Campeonato de natación en 
Albacete con un centenar de deportistas más. Durante los 
tres días de competición se disputaron más de 50 series de 
preliminares y finales en diferentes estilos como libre, 
mariposa, espalda, braza y relevos. 

TORNEO SENSE LÍMITS EN 
EL III MEMORIAL 
FRANCESC MARTÍNEZ DE 
FOIX 
 (Diciembre) 
 
El Estadio Narcís Sala del UE Sant Andreu volvió a 
acoger el Torneo Unificado de fútbol 7 en el III 
Memorial Francesc Martínez de Foix. Los equipos 
formados con jugadores con y sin discapacidad 
intelectual fueron: UE Sant Andreu-TEB; Special CE 
Europa-ACIDH; La Penya Special Barça y el RCD 
Espanyol Special. El equipo ganador fue el UE Sant 
Andreu-TEB. El torneo tiene la voluntad de rendir 
homenaje y recordar a la figura de Francesc Martínez 
de Foix, uno de los grandes referentes del sector de 
la discapacidad intelectual y del deporte inclusivo. 

MASIA SOLIDARIA  
 (Todo el año) 
 
El FC Barcelona, la Fundación Barça, Special Olympics 
Catalunya y la Federación ACELL se unen para 
sensibilizar a los deportistas de diferentes secciones y 
edades del club sobre causas sociales y concienciarlos 
de la necesidad del compromiso social y la solidaridad. 
En la práctica se hacen intercambios deportivos entre 
clubes con deportistas con DI y secciones del club FCB, 
se hacen charlas y entrenamientos unificados. 
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CAMPEONATOS DE CATALUNYA 
 (Todo el año) 
 

Con la colaboración de Special Olympics Catalunya, la Federación ACELL, organiza varios campeonatos 
como los de Catalunya, Campeonatos Territoriales o Ligas interclubes. Estas competiciones adaptadas 
tienen lugar por todo el territorio catalán y mueven un gran número de deportistas, familiares, 
voluntariado, etc. Por parte de Special Olympics Catalunya se apoya en comunicación, difusión vía redes 
sociales, fotografía y diferentes aspectos logísticos. 

• Campeonato Catalunya de Natación en Sabadell - 336 deportistas (Enero) 
• Campeonato Catalunya de Esquí en Porté-Puymorens - 35 deportistas (Febrero) 
• Campeonato Catalunya de Fútbol Sala en L'Hospitalet de Llobregat - 507 deportistas (Marzo) 
• Campeonato Catalunya de Atletismo Pista Cubierta en Sabadell - 190 deportistas (Marzo) 
• Campeonato Catalunya de Baloncesto en Parets del Vallès - 232 deportistas (Abril) 
• Campeonato Catalunya de Ciclismo a Almacelles- 33 deportistas (Abril) 
• Campeonato Catalunya de Natación en piscina descubierta en El Prat de Llobregat - 226 

deportistas (Junio) 
• Campeonato Catalunya de Vela en Blanes - 30 deportistas (Junio) 
• Campeonato de Catalunya de Atletismo en Tarragona - 200 deportistas (Octubre) 
• Campeonato de Catalunya de Petanca en Parets del Vallès - 232 deportistas (Noviembre) 
• Campeonato de Catalunya de hockey interior, bádminton, y tenis de mesa en Les Borges 

Blanques - 200 deportistas (Diciembre) 
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JORNADAS ESCOLARES 
 (Todo el año) 
 

La competición escolar para niños y niñas con discapacidad intelectual tiene lugar cuatro veces durante 
la temporada deportiva. La edad de los participantes de 8 a 20 años y son cuatro las disciplinas que 
practican: fútbol sala, baloncesto, atletismo y natación. La organización deportiva a cargo de la 
Federación ACELL y Special Olympics Catalunya colabora en tareas comunicativas y de difusión de los 
acontecimientos. Hay que añadir que en cada jornada escolar tienen lugar las pruebas adaptadas para 
que todos los deportistas con discapacidad intelectual puedan participar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jornada Escolar de Fútbol Sala en las instalaciones de Meiland y CEM Mundet - 344 

deportistas (Marzo) 
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 Jornada Escolar Baloncesto en Sant Just Desvern – 450 deportistas (Abril) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jornada Escolar de Atletismo en Gavà – 554 deportistas (Mayo) 
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 Jornada Escolar de natación en El Prat de Llobregat – 170 deportistas (Noviembre) 
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Pruebas populares 
 (Todo el año) 
 

El deporte lo entendemos como una herramienta de inclusión e integración. El hecho de tomar parte en 
pruebas como la Media Maratón de Barcelona o la Travesía del Puerto de Mataró promueve desde un 
punto de vista positivo la integración a la sociedad de las personas con discapacidad. Los atletas 
participan tanto en las pruebas adaptadas como en las pruebas ordinarias junto con los atletas sin 
discapacidad. 

 

 

 

 

 

 

 
Media Maratón de Barcelona (Febrero)            Maratón de Barcelona (Marzo)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cursa La Maquinista (Junio)      Travesía por el Port Barcelona (Junio) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Travesía Port Mataró (Julio) 
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Cursa de la Mercè de Barcelona (Septiembre) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Barcelona Triathlon Series (Octubre) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cursa Jean Bouin de Barcelona (Noviembre)    Cros de Sant Cugat (Noviembre) 
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HIPOTERAPIA 
 (Todo el año) 
 

Los niños y niñas de la Escuela de Educación Especial Ramon Suriñach de Ripoll desde el año 2001 
que tienen la oportunidad de seguir las clases de hipoterapia. En el mes de junio se hace la clausura, 
pero las sesiones tienen lugar durante todo el curso escolar. En la clausura, los niños recorrieron un 
pequeño circuito con obstáculos, mostrando su destreza arriba del caballo y las habilidades ganadas 
durante las sesiones del curso. 
La hipoterapia es muy beneficiosa a nivel físico, psicológico y social. Sirve como terapia de rehabilitación 
para personas con diferentes discapacidades físicas, intelectuales y conductuales, ya que aumenta y 
mejora el tono muscular, el equilibrio, el control postural, la capacidad de atención y concentración y una 
mayor relajación conseguida gracias a la temperatura del caballo, y en general una mejor condición física. 
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PROYECTO DEPORTE EN LA ESCUELA  
 (Todo el año) 
 

Gracias a la Fundación Leo Messi se puede desarrollar el proyecto Deporte en la escuela y se han podido 
firmar 22 convenios de colaboración con centros escolares de educación especial. Se les facilita material 
adaptado, becas a los alumnos con menos recursos y pueden participar en las Jornadas Escolares, 
contratar personal especializado para realizar entrenamientos, transporte adaptado, etc. 
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YOUNG ATHLETES PROGRAM 
 (Todo el año) 
 

El programa internacional Young Athletes "Jóvenes Atletas", destinado a niñas y niños de 2 a 8 años ha 
podido augmentar de 4 escuelas a 7 durante el 2019 en Cataluña. En total son 83 alumnos de centros 
de educación especial que siguen este programa que fomenta el crecimiento físico y mental a través de 
diferentes actividades pre-deportivas adaptadas. Mejoran su condición física y su psicomotricidad 
durante el curso escolar y en la fiesta final lo pueden mostrar a familiares y reciben su medalla y diploma. 

Las escuelas de educación especial que forman parte del programa son: Escuela Crespinell de Terrassa; 
Escuela Llars de Sant Josep de Lleida; Font del Lleó y Alba de Reus; Solc de Tarragona; Escuela Sant 
Gregori de Girona y Montserrat Montero de Granollers. 
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VISITA AL CIRCUITO DE 
CATALUNYA DURANTE 
LOS TEST F1  (Febrero-Marzo) 
 
El Circuito de Barcelona - Catalunya volvió a abrir sus 
puertas para vivir desde muy cerca el espectáculo de la 
Fórmula 1. Cerca de 300 personas con discapacidad 
intelectual disfrutaron de los Tests oficiales desde el 23 de 
febrero hasta el 1 de marzo gracias al Circuito de 
Barcelona-Catalunya y la Asociació Esportiva Activa’t. 
Pudieron visitar espacios del Circuito que no suelen estar 
abiertos como el paddock, la terraza o los boxes donde las 
escuderías como Ferrari o McClaren se preparan para la 
competición. 

DONACIÓN DE BICICLETAS 
A ESCUELAS DE 
EDUCACIÓN ESPECIAL   

(Abril) 
 
 
La empresa inmobiliaria Anticipa ha colaborado con la 
donación de bicicletas en diferentes escuelas de 
educación especial vinculadas a la Federación ACELL y 
Special Olympics Catalunya. Un total de 15 bicicletas, 
tanto de adultos como infantiles, se han repartido por 
algunas escuelas de Barcelona y Gavà. 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES SOCIALES 
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10 PREMIOS NACIONALES SPECIAL 
OLYMPICS   (Junio) 
 
La pista central del CEM Mundet de Barcelona fue el lugar elegido para la entrega de los 10 
Premios Nacionales Special Olympics. Galardones que reconocen a deportistas, asociaciones, 
entidades y colaboradores que dan apoyo a los deportistas con discapacidad intelectual y al 
movimiento Special Olympics y, también, a iniciativas solidarias e integradoras. 

Además de los premios, también se despidió la temporada deportiva 2018-2019 de la Federació 
ACELL con la gran Fiesta Final de Temporada con más premios y sorteos dedicados a los 
deportistas. 

 Premio de Honor Francesc Martínez de Foix para Josep Pijoan Roca. 

 

Premio a la Iniciativa Solidaria para la 
Fundación Lilian Thuram. Premio al Valor Deportivo Individual 

Femenino a Maria Mundó Raberg. 
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Premio al Valor Deportivo Individual Masculino 
para los gemelos Marc y Raimon Aldabó. 

Premio a la Responsabilidad Social 
Corporativa per a Manubens Advocats. 

Premio al Compromiso Solidario para Força 
Lleida. 

Premio al Valor Deportivo Colectivo para Club 
Esportiu l’Àngel APASA de Amposta. 
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PREGONERAS EN LAS 
FIESTAS DE GRÀCIA  

(Agosto) 
 
Cuatro deportistas con discapacidad intelectual del club 
ACIDH de Barcelona fueron las pregoneras de las Fiestas 
de Gracia. Desde el balcón del consistorio de la Villa de 
Gracia reivindicaron el papel de la mujer, el deporte y la 
inclusión de las personas con discapacidad. Las cuatro 
deportistas participan en las competiciones de la Fed. 
ACELL y Special Olympics: Cristina Pandis, Xènia Galtés, 
Paola Manjón y Noelia Bautista. 

DIADA NACIONAL DE 
CATALUNYA – 11 DE 
SEPTIEMBRE  (Septiembre) 
 
Special Olympics Catalunya y la Federació ACELL 
celebraron la Fiesta Nacional de Catalunya del Once de 
Septiembre haciendo la tradicional ofrenda floral al 
monumento a Rafael Casanova. La jornada estuvo 
marcada por la intensa lluvia, pero esto no afectó la 
ofrenda floral. Una representación de deportistas y 
directivos de las dos entidades encabezaron la 
delegación, que se unió con los máximos representantes 
de las instituciones del deporte catalán. 

ACCESO AL MEJOR 
DEPORTE  (Todo el año) 
 
Uno de los objetivos de la entidad es promover actividades 
de ocio como la visita al museo del FC Barcelona, acceder 
a partidos de deporte profesional como partidos de la 
Penya de Badalona o visitar el Circuito de Catalunya. Es 
muy importante tener acceso a las diferentes instalaciones 
deportivas como un aspecto más social y de 
automotivación para seguir haciendo deporte. 
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La difusión de las actividades deportivas y sociales en que participamos es uno de los 
objetivos de la entidad para cambiar las miradas hacia las personas con discapacidad 
intelectual. Las vías de comunicación que se utilizan son: 

 

· Comunicación externa: se realizan convocatorias de prensa y envío de imágenes 
correspondientes a los medios de comunicación tanto locales como nacionales para todos 
los eventos en los que participamos, organizamos y colaboramos. 

· Comunicación online: redes sociales como Twitter, Instagram y Facebook, Flickr, Youtube 
o Vimeo para la difusión de las imágenes. Las interacciones y los seguidores siguen 
aumentando año tras año. 

· Página web: www.specialolympics.cat 

· Boletín mensual: con todas las noticias y agenda de las actividades a realizar. 

 

 

 

 

 

 

COMUNICACIÓN 
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